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»Ein schoner Mensch wird nicht geboren. Ein Mensch wird schén durch
die Kraft, sich Uber seine Tiefschlage zu erheben und daran zu reifen.«

Elisabeth Kubler-Ross
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Liebe Leserinnen, liebe Leser

Wenn wir an Armut denken, haben wir oft
Bilder von Afrika im Kopf, von Kindern mit
dicken Bauchen, von magern Frauen mit

leerem Blick und Babys im Arm, von kranken Menschen auf
der Strafe ... Davon unterscheidet sich die Armut bei uns in

Siidtirol stark. Sie ist ndmlich auf den ersten Blick nicht zu
sehen. Und doch betrifft die versteckte Armut auch
hierzulande viel mehr Menschen, als wir glauben: laut

Statistiken leben rund 16 Prozent der Siidtiroler Haushalte in
relativer Armut. Nach aufien hin fithren diese Menschen ein

normales Leben, sie konnen sich aber oft grundlegende
Bediirfnisse nicht erfiillen. Sie wohnen auf engstem Raum,
konnen sich gesunde, frische Lebensmittel nicht leisten,
konnen nicht am gesellschaftlichen und kulturellen Leben
teilnehmen, die technische Ausstattung reicht nicht fiir den
Fernunterricht der Kinder, da es keine Ersparnisse gibt
werden unerwartete Ausgaben zum Problem usw. Dieses
dauernde am Limit sein, ist psychisch belastend. Dazu
kommen das Fehlen von sozialen Kontakten, Einsamkeit,
Angste und Scham.

Es ist ein Kreislauf, aus dem die wenigsten alleine wieder

herauskommen. Es braucht finanzielle Leistungen, die ohne

Scham in Anspruch genommen werden. Und gleichzeitig

muss von politischer Seite alles dafiir getan werden, dass es

erst gar nicht zu Féllen von Armut kommt.
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= VORTRAG ONLINE

Mami sorgt vor

Am Montag, 16. November findet um

20 Uhr der Vortrag ,,Mami sorgt vor® mit
Landesratin Waltraud Deeg, Olav Lutz und
Elisabeth Brichta statt.

Den entsprechenden Link gibt es unter
WWW.provinz.bz.it/mamisorgtvor

4 i

» LANDESKINDERGELD

Um die Verlangerung ansuchen
Noch bis zum 31. Dezember kann um die
Verlangerung des Landeskindergeldes fiirs
Jahr 2021 angesucht werden.
Terminvereinbarung im Patronat KVW-ACLI
und fiir die dafiir notwendige EEVE beim
KVW Steuerbeistandszentrum.

« OFFNUNGSZEITEN KVW

Weihnachtsferien

Die Biiros des KVW bleiben zwischen

24. Dezember und 8. Janner geschlossen.
Das Patronat KVW-ACLI in Bozen und in
Neumarkt sind am 24. Dezember und vom
31. Dezember bis 6. Janner geschlossen.

Jochl Natz

latz ist negativ sein
die guate Nochricht.
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[ Thema

Armut in Sudtirol

Gut aufpassen, hinschauen und
gemeinsam an einem Strang ziehen

. Wer ist mein Nachster? Alles beginnt damit, hinzuschauen, und eben nicht wegzuschauen”, sagte Bischof Ivo
Muser auf der Armutstagung in Bozen. Er sprach sich klar gegen Slogans wie ‘Wir zuerst’ und Bettelverbote aus.
Es komme darauf an, die Armut zu bekampfen und nicht die Armen.
Neben dem sozialen Netz, das Betroffene auffangen soll, braucht es Einkommen, die zum Leben reichen. Niedere
Einkommen und hohe Lebenshaltungskosten sind neben der Privatverschuldung typische Verursacher von Armut in
Sadtirol. Oft sind auch Schicksalsschlage, Pech und Trennungen ein Grund, unter die Armutsgrenze zu rutschen.
Besonders betroffen sind Alleinerziehende, Rentner und kinderreiche Familien. Die aktuelle Coronakrise hat die
Not verscharft und die damit verbundenen Risiken und Ursachen deutlicher gemacht.

TEXT: WERNER STEINER

Es ist eine der Hauptaufgaben des
KVW aufmerksam hinzuschauen
und auf Fehlentwicklungen hinzu-
weisen. Die momentane Zeit mit ih-
ren grofien Unsicherheiten verheifdt
nichts Gutes. Die Menschen sind
verunsichert und die Situation ins-
gesamt ist von vielen Fragen ge-
kennzeichnet. Wir finden Men-
schen, die die Existenz des Corona-
virus leugnen und andere, die sich
in die vollige Isolation zuriickzie-
hen, um jeden Kontakt mit Mitmen-
schen zu vermeiden.

Wenn wir jetzt nicht gut aufpassen
und gemeinsam an einem Strang
ziehen, steuern wir in kurzer Zeit
auf eine grofde Armut zu. Ich denke
dabei zundchst an die Veranderun-
gen in der Arbeitswelt. Menschen,
die in Quarantdne oder mit Men-
schen in Quarantdne zusammenle-
ben, konnen ihrer gewohnten Ar-
beit nicht mehr nachgehen. Im
schlimmsten Fall ist der Verlust des
Arbeitsplatzes die Folge. Betriebe,
die ihre Produkte nicht verkaufen
konnen, werden Mitarbeiter*innen
abbauen oder gar ganz schliefien.
Wichtige Arbeitspldtze gehen ver-
loren und das Einkommen wird
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Altersarmut ist Frauenarmut

ATERECR ) PG T BOUSE R - BT,

Altersarmut - vor
allem bei den
Frauen - ist eine
Herausforderung
fiir die nachsten
Jahre

QUELLE: PENSPLAN 2019

FRAEHCLA A Tl [ e, PAHT « A4, Ty sl
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fehlen. Die Auslagerung in das
Home-working bringt zudem Verdn-
derungen mit sich. Wie wird die
Arbeitszeit zuhause eingeteilt? Wie
kommen Mitarbeiter*innen mit der
Situation zuhause klar? Haushalt,
Familie und vielleicht auch raumli-

Bl TET B

che Bedingungen konnen das Ar-
beiten erschweren. Die Digitalisie-
rung macht Vieles moglich. Wer ist
aber der Nutzniefier der Gewinne,
die durch die Digitalisierung erwirt-
schaftet werden? Es soll unser aller
Anliegen sein, dass diese auch mit



dem Arbeiter geteilt werden miis-
sen.

Arbeitsschutz zuhause

Welche Mafnahmen zum Arbeits-
schutz werden zuhause eingefor-
dert? Wahrend wir in den Biiros
strenge Auflagen fiir Bildschirmar-
beit haben, gibt es zuhause noch
keine verbindlichen Vorschriften.
Die Gesundheit der Mitarbeiter*in-
nen muss im Vordergrund stehen.
Nicht ausklammern kann ich das
Thema , Stress“. Auch hier gibt es
im Berufsleben eine klare Stressana-
lyse und Bewertung eines jeden Ar-
beitsplatzes. Wie schaut es aber zu-
hause aus? Ist es iiberhaupt mog-
lich, im privaten Bereich gesetzliche
Vorgaben zu machen und einzufor-
dern? Die Arbeiter*innen werden ent-
sprechend geschult werden miissen,
damit sie sich selbstorganisiert ge-
sund durch den veranderten Ar-
beitsalltag bringen. Ausfdlle durch
arbeitsbedingte Krankheiten sind
eine weitere Armutsfalle, der es ge-
genzusteuern gilt.

Durch Bildung
mithalten

Ein weiterer Bereich, den
wir genau beobachten,
ist die Bildung. Auch
hier kommt es durch die
Coronakrise zu grofien
Verdnderungen. Die Digi-
talisierung schreitet in

Das Recht auf Bildung muss gewahrleistet bleiben,
unabhangig von den finanziellen Mitteln der Eltern.

Riesenschritten voran und langst
nicht alle konnen mit diesen Ent-
wicklungen mithalten. Gute finan-
zielle Voraussetzungen erleichtern
den Zugang zur neuen, digitalen
Welt. Jeder Mensch hat aber das
gleiche Recht auf Bildung und die
Politik ist gefordert. Vor allem in
den Schulen gibt es grofie Diskre-
panzen: nicht alle Eltern haben die
finanziellen Mittel die technischen
Geradte fiir ihre Kinder anzukaufen.
Wenn eine Schule mit ca. 150
Schiiler*innen um 25 Leihgerate an-
fragt und dann sechs Gerdte zuge-
wiesen bekommt, konnen wir nicht
mehr von Bildungsgerechtigkeit re-
den. Nicht unerwdhnt mochte ich
die Glasfaseranbindung lassen.
Wenn die Digitalisierung Teil unse-
rer Ausbildung ist, wird es wohl un-
erldsslich sein, dass jedem Biirger
und jeder Birgerin ein moglichst
problemloser Zugang zum schnel-
len Internet moglich ist. Ein entle-
gen liegender Weiler hat dasselbe
Recht wie das stadtische Umfeld.

Als KVW ist es uns wichtig, den
Menschen in den Mittel-
punkt zu stellen und
dazu beizutragen, dass
Bildungsgerechtigkeit fiir
alle garantiert werden
kann und das Recht auf
menschenwiirdige Arbeit
nicht zum Nachteil der
Schwacheren in unserer
Gesellschaft ausgelegt

Werner Steiner,  Wird. E
KVW Landesvorsitzender

[ Thems

Fragen zur Armut

QUELLE: ARMUT.AT

Was ist Armut?

Armut bedeutet immer ein Mangel an Mog-
lichkeiten. Wer von Armut betroffen ist, hat
ein geringes Einkommen, schlechte Bil-
dungschancen, ist hdufiger krank und kann
am gesellschaftlichen Leben nur einge-
schrankt teilnehmen.

Gibt es in Siidtirol iiberhaupt Armut?

Ja. Von Armut betroffen ist nicht nur, wer auf
der Strafie oder in Pappschachteln schlaft. In
den reichen Lindern Europas ist Armut oft
erst auf den zweiten Blick sichtbar.
Gemeinsam ist allen Armutsbetroffenen
weltweit der Mangel an Lebenschancen und
Ressourcen. Dazu gehoren Erndhrung und
Wohnraum genauso wie Bildung, Gesund-
heit, Freundschaften, Anerkennung und die
Moglichkeit, den eigenen Lebensraum mit-
zugestalten.

Wer ist von Armut betroffen?

Armut kann jede und jeden treffen.

Wer erwerbslos, alleinerziehend oder zuge-
wandert ist, oder einen schlecht bezahlten
und unsicheren Job hat, ist besonders ar-
mutsgefdhrdet.

Warum sind Frauen - und vor allem Allein-
erzieherinnen - starker armutsgefahrdet?
Der Sozialstaat ist stark mit dem Erwerbsar-
beitsmarkt verbunden und er geht noch im-
mer von einem Erndhrermodell aus, in dem
Manner fiir das Einkommen des Haushalts
sorgen und Frauen ,dazu verdienen®
Gleichzeitig ist es nach wie vor so, dass
Frauen wegen Sorgetdtigkeiten sich nicht
oder nur eingeschrankt am Erwerbsarbeits-
markt beteiligen konnen.

Sind Armutsbetroffene nicht oft selber
schuld an ihrer Situation? Und nutzen viele
nicht einfach das Sozialsystem aus?
Sowohl Studien als auch Erfahrungen in der
sozialen Arbeit belegen, dass es vor allem
ungerechte Strukturen wie schlechte Ar-
beitsbedingungen und unvorhersehbare
Wechselfdlle des Lebens wie Krankheit, Job-
verlust oder Scheidung sind, die zu Armut
fiihren. Kaum jemand lebt freiwillig von So-
zialleistungen. y

KOMPASS NOVEMBER 2020



[ Thema

Ausgrenzung und Einsamkeit

An Gemeinschaften arbeiten, die niemand zurtcklassen

Jemand ist arm, wenn er nicht genug Mittel hat, um menschenwdrdig leben zu kénnen. Dieses , leben’

1

umfasst viele Aspekte des menschlichen Daseins: die materiellen Dinge, das physische und psychische
Wohlbefinden, die Beziehungen, die Spiritualitat und alles das, was einer vollen Entwicklung der
menschlichen Persdnlichkeit dient.

TEXT: PAOLO VALENTE

Armut bekdmpft man nicht, indem
man einfach nur die Brieftasche 6ff-
net. Wichtig ist es auch, die Ohren
zum Zuhoren aufzumachen, die Au-
gen zur Beobachtung, das eigene
Herz, um Menschen begleiten zu
konnen. Jemandem etwas zu essen
zu geben, bedeutet nicht einfach
nur, Essen zu verteilen. Es hat viel-
mehr mit ,teilen” zu tun.

Viele Formen der Armut haben ih-
ren Ursprung in etwas, das im Be-
reich der Beziehungen kaputt ge-
gangen ist. Das beginnt schon in
unseren Familien. Wenn dort etwas
schieflauft, hat das zur Folge, dass
Miitter alleine sind, ebenso wie Va-
ter und Kinder. Fehlt das familidre
Netz, kann das auch zu materieller
Armut fiihren: finanzielle Knapp-
heit solange die Kinder nicht fiir
sich selbst sorgen konnen, Proble-
me mit der Wohnung, aber auch
Bildungsarmut, die nicht nur Aus-
wirkungen auf die Betroffenen hat,
sondern auf die ganze Gesellschaft.
Heuer ist die materielle Armut auf-
grund der schwierigen Monate, die
hinter uns liegen, tiberall in Siidtirol
angestiegen. Die Caritas hat dies in
ihren verschiedenen Diensten, be-

Paolo Valente,
Direktor der Caritas
der Diozese Bozen-Brixen
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Wenn Menschen
keine leistbare
Wohnung finden,
dann ist das ein
Zeichen fiir eine
nicht richtig
funktionierende
Gesellschaft.

sonders in den Beratungsstellen, be-
obachtet. Seit Mdrz etwa wurden
mehr finanzielle Beihilfen an Hilfe-
suchende als sonst gewahrt. Immer,
wenn es zu einer Krise kommt, in
diesem Fall noch dazu so unvorher-
gesehen, sind es die ohnehin schon
Schwadcheren, fiir welche die Situa-
tion noch auswegloser wird. Die
hédufigsten Griinde fiir eine zusatz-
liche Verschuldung waren schon im
Jahr 2019 Arbeitslosigkeit, zu gerin-
ge Lohne, aber auch Krankheiten,
Abhangigkeiten und der Bruch von
familidren Beziehungen.

Und noch einmal ist es der Mangel
an einem ausreichenden sozialen
Netz, der Armut hervorruft. Schul-
den kann man zwar auch im Nach-
hinein begleichen, besser ist es
aber, ihnen schon prdventiv zuvor-
zukommen. Das bedeutet nicht nur
die Menschen dahingehend zu er-
ziehen, dass sie ihre eigenen Finan-
zen oder den eigenen Konsum bes-
ser verwalten, sondern die Bezie-
hungen zwischen den Personen zu
stdarken und innerhalb der Gemein-
schaften einen Sinn fiir Mitverant-
wortlichkeit zu entwickeln.

Ein Zeichen fiir eine nicht richtig

funktionierende Gemeinschaft ist
hdufig die Tatsache, dass die Men-
schen keine Wohnung haben und
sich schwertun, eine solche zu fin-
den bzw. die Miete nicht bezahlen
konnen, weil sie schlichtweg zu hoch
ist. Dabei hat jeder das Recht auf ein
Zuhause. Dieses gilt inzwischen
auch als eine wichtige Voraussetzung
fiir die personliche Entwicklung ei-
nes Menschen. Dabei beschrankt
sich ein Zuhause nicht nur auf einen
Vertrag zwischen Mieter und Vermie-
ter. Es setzt eine aufmerksame und
einladende Gemeinschaft voraus.
Das Wohnungsproblem wird hadufig
sektoral angegangen. Dabei brauch-
te es eine umfassendere Sicht auf
die Stadt, die Nachbarschaft, den
Menschen und ihre Beziehungen.
Der ungeziigelte Individualismus,
der unsere Gesellschaften in diesen
Jahrzehnten charakterisiert, fiihrt
zu Ausgrenzung und Einsamkeit.
Ausgrenzung ist die Haltung, Men-
schen, die wir nicht sehen wollen,
,an den Rand“ zu drangen. Dies ist,
was wir oft tun, wenn wir soziale
Dienste in die Peripherie verlegen,
wo niemand sie sieht. Es ist das,
was Papst Franziskus eine ,Kultur
des Wegwerfens“ nennt.

Die Wurzel der Einsamkeit ist die
Uberzeugung, dass jeder sich selbst
geniigt, dass jemand meint, ohne
andere leben zu konnen. Es ist ein
falscher Glaube, der jeden Tag
durch die Tatsachen widerlegt wird.
Ein wirksamer Weg zur Bekdmp-
fung von Armut ist genau der: an
der Entwicklung von Gemeinschaf-
ten arbeiten, in denen niemand al-
lein gelassen und niemand zuriick-
gelassen wird. y



Wohlfahrt von morgen

Das Netz der sozialen Sicherung in Sudtirol

Corona stellt auch das System von Sozialleistungen vor eine
Belastungsprobe. Dies erfordert politischen Mut zu mehr Wissen

und zu Neugestaltung.

TEXT: STEFAN PERINI

Das, was wir Sidtiroler heute als
Wohlfahrtsystem kennen, ist ein
Schmelztiegel, in dem Elemente aus
dem nordeuropdischen Raum und
der siideuropdischen Kultur zusam-
mentreffen. Aus dem Siiden kom-
men die umfassende, steuerfinan-
zierte Sanitdt, das offentliche und
auf Inklusion ausgerichtete Schul-
wesen, die Arbeitseingliederung
von Personen mit Behinderung. Aus
dem nordlichen Einflussgebiet die
Pflegesicherung, das finanzielle
Mindesteinkommen, verschiedene
Elemente der Vereinbarkeit Familie
und Beruf. Das zweite Autono-
miestatut markiert einen Wende-
punkt. Das Land Siidtirol wird zum
Hauptakteur des lokalen Welfare.
Noch 1972 erldsst das Land ein ei-
genes Gesetz zum sozialen und ge-
forderten Wohnbau. Mindestsiche-
rung, Invalidenrenten, Zusatzvor-
sorge, Pflegegeld, EEVE, Familien-
gesetz werden in den Jahrzehnten
folgen.

Risse im sozialen Auffangnetz

Das Netz der sozialen Sicherung
funktioniert in Stdtirol wesentlich
besser als in anderen Realitdten in
Italien. Hand aufs Herz, seien wir
anerkennend fiir das, was wir ha-
ben! Nun stellt Corona auch unser
Sozialsystem auf eine harte Bewdh-
rungsprobe. Eine nicht unwesentli-
che Zahl an Personen féllt durch
den Rost - trotz intensiver Bemi-
hungen von Seiten der politischen
Entscheidungstrager, das soziale
Auffangnetz breiter zu spannen. Be-
sonders hart trifft es jene, die schon

hebung des Kiindigungsverbots aus
dem Arbeitsmarkt aussortiert zu
werden: Beschdftigte auf Zeit, Sai-
sonarbeitskrdfte, Langzeitprekare,
Leiharbeiter, Arbeiter auf Abruf,
Neueinsteiger - tiberdurchschnitt-
lich stark betroffen sind Jugendliche
und Frauen.

Lernen von den Besten

Soziale Kohdsion und Armutsbe-
kdmpfung werden 2021 ganz oben
auf der politischen Agenda stehen
miissen, will man verhindern, dass
die sich die soziale Kluft auch in
Siidtirol 6ffnet. Nicht immer wird es
moglich und sinnvoll sein, Erfah-
rungen aus dem Ausland eins zu
eins auf Siidtirol zu {iibertragen.
Doch auch Einigelung und zwang-
haftes Festhalten am eigenen Sys-
tem sind nicht die Losung. Wie die
Bertelsmann-Stiftung mit Zahlen be-
legt, sind die nordeuropdischen und
skandinavischen Lander Vorreiter in
Sachen soziale Gerechtigkeit. Der
offene Blick auf diese Erfahrungen,
eine gute Portion Neugierde und
eine gewisse Selbstlosigkeit von po-
litischen Entscheidungstragern sind
notwendig, will man erreichen,
dass Stidtirol den Qualitats-
sprung schafft.

Vom Dschungel
zum System

Es gibt einen Verdnderungs-
willen, der in den letzten Mo-
naten in Ansdtzen erkennbar
ist. Uber die Jahre hat sich ein
regelrechter Dschungel an

vor der Krise am Rande von Ar- Stefan Perini, Volkswirt Wohlfahrtsleistungen heraus-
Seit 2012 leitet er das

beitsmarkt und Gesellschaft stan-  apeitsforderungsinstitut~ 8€bildet, mit vielen dhnlichen
den oder Gefahr laufen, nach Auf- Afi.  Leistungen auf unterschiedli-

chen Ebenen (Staat/Region/Land),
unterschiedlichen Zielgruppen (Fa-
milie/Einzelperson) und Zugangs-
kriterien (mit/ohne Bedarfspri-
fung). Da verliert man relativ
schnell den Uberblick. Eine ,Land-

karte des Wohlfahrtsstaates” wiirde
helfen - sie existiert aber hochstens
in den Koépfen von erfahrenen Sach-
verstandigen. Wir haben heute vie-
le Teilexperten, aber wenig System-
denker. Die Diskussion tiber gesell-
schaftliche Ziele ist verloren gegan-
gen. Bereits vor Corona wurde die
Kritik laut, wie zweckdienlich und
treffsicher bestimmte Leistungen
seien. Eine Evaluation der Wirk-
samkeit der Effekte von Mafinah-
men wdre von Nutzen, doch eine
solche - eine weitere Siidtiroler Be-
sonderheit - wurde nie gemacht.
Wer fallt durch den Rost, wo gibt es
Mehrfach-Bezieher von Leistungen?
Mit einem Register der Leistungs-
empfanger liefe sich das leicht
nachpriifen. Gibt es aber nicht.
Noch nie hatten wir so viele Daten
wie heute, und gleichzeitig noch nie
so wenig Wissen. Die Datenbanken
sind untereinander nicht vernetzt.
Open data sollte das Gebot der
Stunde sein - ,Datenhorten” lautet
die reale Erfahrung von Forschungs-
einrichtungen. Auch dies wird Co-
rona verandern: In Zeiten knapper
werdender Ressourcen fiihrt kein
Weg daran vorbei, iiber mehr Wis-
sen die Mittel besser einsetzen zu
lernen. y
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Eine geballte Ladung Frauenpower

Vereinbarkeit von Familie und Beruf und Auswirkungen auf die Rente

Auf Initiative der Frauen im Ivh und der KVW Frauen fand eine spannende Gesprachsrunde zwischen
Vertreterinnen samtlicher Frauenorganisationen, dem Beirat fiir Chancengleichheit, der Gleichstellungsratin,
den Wirtschafts- und Sozialverbanden, der Allianz fir Familie und Gewerkschaft statt. Die zukinftigen
Herausforderungen in Hinblick auf die Vereinbarkeit von Familie und Beruf sowie die Auswirkungen auf die
Rente der Frauen (in Zukunft) standen dabei ganz oben auf der Tagesordnung.

Frauen nehmen eine fundamentale
Funktion innerhalb der Gesellschaft
ein und spielen eine zentrale Rolle in
allen Bereichen der Gesellschaft.
,Trotzdem fehlt in Politik und Gesell-
schaft oft ein grundlegendes Ver-
standnis fiir die Anliegen der Frauen.
Die weltweite Corona-Pandemie hat
die mehrfache Rolle, aber auch die
Belastung der Frauen verstarkt zum
Vorschein gebracht und viele bereits
bestehende Probleme vergrofiert®,
stellten die Obfrau der Frauen im
Ilvh, Petra Holzer, und Helga
Mutschlechner, Vorsitzende der KVW
Frauen, fest. Aus diesem Anlass ent-
stand die gemeinsame Idee, eine Ge-
sprachsrunde zu organisieren, bei
der die aktuellen Schwierigkeiten
und Probleme andiskutiert sowie Lo-
sungsvorschlage iiberlegt wurden.

Im Haus des Handwerks in Bozen
trafen sich Vertreterinnen samtlicher
Frauenorganisationen, -institutionen
und der Wirtschafts- und Sozialver-
bdnde, der Allianz fiir Familie und
Gewerkschaft. Im Fokus dieses Aus-
tausches stand in erster Linie die

KOMPASS NOVEMBER 2020

Vereinbarkeit von Familie und Beruf
und deren Auswirkungen auf die
Rente der Frauen in Zukunft. Wo lie-
gen aktuell die grofiten Herausforde-
rungen junger Familien? Wo besteht
Handlungsbedarf fiir Frauen mit
Pflegebediirftigen und wie konnen
Frauen selbst fiir ihre Rente vorsor-
gen? Wo soll die Politik ansetzen?
,Antworten auf diese Fragen zu fin-
den gaben den Anreiz fiir dieses
Treffen®, erkldrt Helga Mutschlech-
ner, ,,uns ist klar, dass wir nur etwas
bewegen konnen, wenn wir Frauen
selbst aktiv werden. In den vergan-
genen Jahrzehnten hat zwar ein Um-

Von oben nach unten: Michela

Morandini, Margaret Winkler, Marlene Rin-
ner, Tony Tschenett, Rita Egger, Helene Be-
nedikter, Tanja Rainer, Barbara Jager, Christa
Ladurner, Annelies Leitner, Annemarie
Gschnitzer, Marina Wallnofer, Ulrike Ober-
hammer, Angelika Mitterrutzer, Johanna Fal-
ser, Antonia Egger, Petra Holzer, Giorgio Ber-
gamo und Helga Mutschlechner Holzer

denken stattgefunden, was die Rolle
der Frau anbelangt, aber gerade die
Coronakrise hat gezeigt, dass eine
Reihe von negativen Folgen fiir Fami-
lien und Frauen auf uns zukommen.
Im Rahmen des Sommergesprachs
haben die Frauen viele Punkte dis-
kutiert und angesprochen, welche
in weiteren Treffen noch vertieft
und konkretisiert werden sollen.
Das Resultat der Gesprache wird ein
Mafinahmen und Forderungskatalog
mit Vorschldgen sein, welche die
Frauenvertreterinnen den zustandi-
gen politischen Mandataren aus-
handigen werden. y

Am 25. November ist der
internationale Tag gegen Gewalt an Frauen

Gewalt gegen Frauen

Schuld ist der Tater, nicht das Opfer!




4 miteinander fureinander

Danke

Spenden fiir den KVW Hilfsfonds

Albert Fill, Lajen

Lore Cvilak, Jenesien
Gertraud Falk, Bruneck
Wolfgang Daverda, Olang
Alois Mauracher, Auer

Pfarrei zum HI. Genesius Jenesien im Gedenken an

Irmgard Cavos Wwe. Lintner

Gesamtsumme: 1.133,30 Euro

Bankdaten KVW Hilfsfonds

Raiffeisen Landesbank: IBAN IT 48 S 03493 11600 000300037401
Siidtiroler Sparkasse: IBAN IT 09 N 06045 11601 000000554000
Stdtiroler Volksbank: IBAN IT 16 R 05856 11601 050571170098

Heute an morgen denken

Spar- und Vorsorgekultur férdern

Wer friih mit dem Sparen startet, hat mehr davon. Dies gilt angesichts schwingt. Als ob eine solche im KVW
sinkender Renten auch fur die Altersvorsorge. Fir sich selbst Trennung sinnvoll sei. Eine
Verantwortung Ubernehmen und friih genug an die Altersvorsorge Einstellung, die das Ge-
denken, lautet vor diesem Hintergrund eine der Botschaften der meinwohl im Blick hat, findet sich in allen
aktuellen Informationskampagne von Pensplan. Bereichen unserer Gesellschaft, genauso wie
das ,Ich zuerst” - tibrigens auch in den Rei-
Obwohl ein breites Bewusstsein da-  satzvorsorge Pensplan ihre neue In- hen der Sozialverbande.
riiber herrscht, dass die Renten formationskampagne vor, mit der Am Schluss noch zu einer Schieflage: Einer-
kiinftig deutlich niedriger ausfallen die Bevolkerung einmal mehr dazu seits gilt es als Ziel, alle Politikbereiche aus
werden, verschieben viele Men- aufgerufen wird, schon frith an die der Perspektive der Sozialpolitik zu betrach-
schen nach wie vor die Planung ih- finanzielle Absicherung fiir das Al- ten - womit man diesen aber nicht immer
rer Altersvorsorge, etwa in Form ei- ter zu denken und sich bei einem gerecht wird und zur Unschérfe der Sozial-
ner Zusatzrente, in die Zukunft. Im  der zahlreichen Pensplan Infopoints politik beitrdgt -, andererseits spricht man
Rahmen einer Pressekonferenz stell- in der Region unabhdngig und kos- nicht zu unrecht von einem gut ausgebau-
te die regionale Gesellschaft fiir Zu- tenlos beraten zu lassen. ten Sozialsystem in unserem Land, obwohl
es gar einige Bereiche gibt, wo dringender
sozialpolitischer Handlungsbedarf besteht,
der vielfach nur Insidern bekannt ist.
Lange Rede, kurzer Sinn: Etwas weniger
,immer und tiberall sozial“ und etwas mehr
Finger in die Wunde und Licht auf unsere
gesellschaftlich blinden Flecken! y
t, wie's uns morgen geht.
KOMPASS NOVEMBER 2020 9
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Sozial = sozial
Ein Pladoyer daflr, genauer hinzuschauen!

TEXT: KARL H. BRUNNER

Der KVW ist ein Sozialverband. Es verwun-
dert daher auch nicht, dass das Wort sozial
in aller Munde ist. Dabei ist es verfiihre-
risch, hat viele Facetten und birgt auch ei-
nige Gefahren. Aber der Reihe nach: In den
Gemeindestuben ist nach den Wahlen wie-
der Ruhe eingekehrt. Im Wahlkampf ist be-
merkenswert, wie viele Menschen sich als
sozial beschreiben. Das wiederum wird an
den Stammtischen kritisch hinterfragt und
es entsteht der Eindruck, dass vor den Wah-
len alle sozial seien, danach liefRe sich das
nicht mehr so eindeutig feststellen.

Vielleicht liegt das daran,
dass der Begriff sehr unge-
nau ist. Wer wiirde von sich
schon behaupten, dass er
oder sie nicht sozial sei. Ne-
ben dieser Unscharfe fallt
auf, dass sozial mitunter
auch zu einem Kampfbegriff
verkommt. ,Wir Soziale
hier und dort die von der
Wirtschaft“ - mit allem,
was da an Wertung mit-

Karl H. Brunner,
geistlicher Assistent
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37 neue Wohnungen in Gries

Wenn aus vier Mauern und einem Dach ein Zuhause wird

Die Coronazeit war fir die Bewohner der Wohnbaugenossenschaft ,, Gries” eine erste Bewahrungsprobe.
Sie haben die Zeit gemeinsam - und doch mit Abstand - und mit innovativen Ideen gut Uberstanden.

Kaum waren die Bagger aufgefah-
ren, ging es wirklich sehr schnell.
Grundsteinlegung im Spdtsommer
2017, Firstfeier im Herbst 2018 und
im Juli 2019 Schliisseliibergabe fiir
die Wohnungen. Nur mit der Benut-
zungsgenehmigung hat die Gemein-
de Bozen das Zeitbudget restlos
ausgereizt und deshalb haben die
37 Wohneinheiten der Wohnbauge-
nossenschaft , Gries“ in den Grieser
Auen iiber ein Jahr mit der Einwei-
hungsfeier warten miissen.

Langst ist das von weitem aus sicht-
bare griine Gebdude zu einer ,land-
mark“ geworden. Seine geschwun-
genen Linien, eine mutige und erfri-
schende Architektur, bilden das Ge-
bdude, das fiir die Familien dort zu
einem Zuhause geworden ist.

Offizielle Einweihung

Am 10. Oktober fand endlich die of-
fizielle Einweihung statt, ein grofies
Fest fiir alle. P. Otto Grillmeier OSB
vom Kloster Muri-Gries nahm die
feierliche Segnung vor. Danach be-
gann der weltliche Teil der Einwei-
hung als Frithschoppen mit Weif-
wurst, Brezen, Weifibier und Saft.
Bei so einer groffen Wohngemein-
schaft gibt es natiirlich viele Talen-
te. Die Band eines Vorstandmit-
glieds sorgte fiir Musik. Ein Mitglied
buk fiir alle Teilnehmer Strauben,
ein siifer Hohepunkt, nicht nur fiir
die Kinder.

Niemand der Eingeladenen wollte
sich das entgehen lassen. Alle wa-
ren da, die vielen Mitglieder, Archi-
tekt Wolfgang Meraner, die Vertreter
der Arche im KVW, Projektsteurer
Dieter Schonafinger und viele
Handwerker.

Das Fest war der Abschluss einer
ereignisreichen und turbulenten
Zeit fiir alle. Obfrau Ulrike Thal-
mann lief} einige Momente in ihrer
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Rede Revue passieren. ,Fiir mich
als Obfrau waren diese letzten Jah-
re nicht einfach. Doch gemeinsam
mit dem Team der Arche im KVW,
dem Vorstand der Wohnbaugenos-
senschaft und der Unterstiitzung
meiner Familie kann ich sagen, dass
wir ein groflartiges Haus erbaut ha-
ben.”

Gemeinsam gut durch
die Coronazeit

»Als Gliickstreffer hat sich auch un-
sere Auswahl der beteiligten Unter-
nehmen erwiesen. Die auftretenden
Probleme haben wir gut in den Griff
bekommen und l6sen konnen. In
dieser Bauzone haben alle Genos-
senschaften gleichzeitig den Grund
zugewiesen bekommen. Unser gut
austarierter Bauplan und die gute
Zusammenarbeit mit allen beteilig-
ten Gewerken und Bauplanern hat
bewirkt, dass wir die ersten waren,
die ihr Haus fertiggestellt hatten.*

Eine besonders herausfordernde
Zeit war die Coronazeit, die alle Be-
wohner auf eine harte Probe gestellt
hat. Obfrau Ulrike Thalmann: ,In
der Coronazeit waren unser Garten

Pater Otto Grill-
mesier (r.) segnet
die Wohnungen
der Wonbauge-
nossenschaft
.Gries” (L.).

und die grofartigen Balkone so
wohltuend, dass die Schwierigkei-
ten leichter zu ertragen waren. Un-
sere hauseigene WhatsApp-Gruppe,
die gegriindet wurde um hausintern
Hilfeleistungen auszutauschen oder
anzubieten, war zu diesem Zeit-
punkt Gold wert. Damit konnten
wir hausintern Termine definieren,
damit unsere Kinder abwechselnd
in den Garten zum Spielen gehen
konnten. Besonders hervorzuheben
war die Initiative von Sabrina, die
uns tdglich animiert hat in Bewe-
gung zu bleiben und im Garten vor-
geturnt hatte, damit wir von den
Balkonen aus mitmachen konnten.“

Gemeinschaft statt
egoistischer Eigeninteressen

Fiir die Zukunft wiinscht sich die
Obfrau: ,dass wir uns gegenseitig
mit Respekt begegnen. Dass wir
eine Gemeinschaft sind, in der ego-
istische Eigeninteressen Kkeinen
Platz finden. Ich wiinsche uns fiir
die Zukunft viel Gliick, Gesundheit
und dass wir unser Eigenheim lan-
ge geniefien kdnnen.* y




Wissen erweitern

Sich neuen Aufgaben im Leben stellen

Die KVW Bildung bietet im kommenden Frihjahr zwei neue Lehrgange
an. Denn Lernen ist nicht nur eine Weiterbildung in fachlicher Hinsicht,
auch die personliche Entwicklung spielt dabei eine bedeutende Rolle.

Trauerbegleitung bei Kindern

Kinder in Trauer brauchen besonde-
res Augenmerk, um wirksame Trau-
erarbeit zu leisten und sich spater
wieder ganz dem Leben zuwenden
zu konnen. Im Alltag sind sie mit ih-
rer Verlusterfahrung meist al-
lein. Gleichaltrigen fehlt die
Erfahrung, um sich einfiihlen
zu konnen, Erwachsene sind
oft unbeholfen.

Kinder haben ein anderes
Verstandnis vom Tod. Dieser
Lehrgang sensibilisiert fiir die
Sichtweise und Gefiihlswelt
eines Kindes und dessen typi-
sche Reaktionen auf Verlust.
Die Ausbildung schliefit mit
einer Zertifizierung ab.
Referentin ist Gabriela Mair
am Tinkhof. Die Ausbildung
kostet 675 Euro und beginnt
im Marz 2021 in Meran.

Infoabend in Meran:
4.12.2020, 18.30 - 20 Uhr

Gedachtnistrainer

Ganzheitlichen Geddachtnistrainings
ist die Aktivierung bzw. Reaktivie-
rung geistiger, seelischer und korper-
licher Funktionen, die Verbesserung
der Durchblutungs- und Stoffwech-
selsituation des Gehirns, sowie posi-
tive Auswirkung der physischen und
psychischen Befindlichkeit. Nach den
Richtlinien des Bundesverbandes Ge-
ddchtnistraining e.V.

Referentin ist Sabine Kelkel. Die Aus-
bildung kostet 1.300 Euro und be-
ginnt im Februar in Bozen.

Infoabende in Bozen:
10.11.2020, 19 - 20.30 und
19.1.2021, 19 - 20.30

Fiir Informationen: bildung.kvw.org
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Versprechen halten!

Gemeinderatswahlen
und Sozialpolitik

TEXT: WERNER ATZ

Sozialpolitik darf nicht nur im Wahlkampf
wichtig sein. Jetzt geht es darum, die
Versprechen einzuhalten.

Familien unterstiitzen, Wohnraum fiir junge
Menschen, Altern in Wiirde, Kinderrechte,
soziale Netzwerke stdrken ... solche und
dhnliche Versprechen konnten wir bei den
Gemeinderatswahlen im September in vielen
Wahlbroschiiren lesen.

Offensichtlich hat das viele Menschen iiber-
zeugt. Die Gemeinderatswahlen brachten ein
gutes Ergebnis fiir jene Kandidatinnen und
Kandidaten, die sich fiir Solidaritat und Ge-
meinwohl einsetzen.

Nach dem Wahlkampf kommt der Alltag

Doch nach dem Wahlkampf beginnt der miih-
same Alltag, in dem so man-
ches vollmundige Verspre-
chen bald auf der Strecke
bleiben wird. Wird das
Wohnbaugebiet verwirklicht?
Ist das Geld fiir die Senioren-
nachmittage da, werden die
letzten Griinflaichen ge-
schiitzt, bekommt die Schule
die notige Aufmerksamkeit,
die sie in diesen besonderen
Zeiten braucht?

Wir miissen in den kommen-
den Jahren alle genau priifen, ob die angekiin-
digten Wohltaten auch umgesetzt werden. Ge-
hen wir auf unsere Vertreterinnen und Vertre-
ter in den Gemeindestuben zu und sprechen
wir sie darauf an, was nicht gut lauft. Nicht
aggressiv, nicht hintenrum, sondern offen und
klar. Dann kann man gemeinsam an Losun-
gen arbeiten, anstatt sich gegenseitig zu be-
schimpfen.

Den Worten sollen Taten folgen

Leistbares Wohnen, Gesundheit und Sozia-
les, Pflegesicherung, Familie, Bildung und
Weiterbildung, Umweltschutz und Nachhal-
tigkeit sind zu wichtig, als dass man sie nur
so nebenbei behandeln konnte. Diese The-
men miissen Prioritit haben, wenn unser
Land lebenswert bleiben soll!
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Werner Atz
KVW Geschaftsfiihrer
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Zukunftspakt fur Sudtirol

Wir haben es in der Hand, den Wandel zu gestalten

In den ersten Monaten dieses Jahres 2020 haben wir erlebt, wie schnell sich unser Leben in einem bisher
unvorstellbaren Ausmal verandert. Gleichzeitig haben wir festgestellt, dass die Politik in der Lage ist, in einer
Krisensituation die volle Entscheidungsmacht in die Hand zu nehmen. Allen ist klar, dass jetzt dringend
gehandelt werden muss. Es gilt, das wirtschaftliche und gesellschaftliche Leben neu aufzubauen, und zwar

wirklich krisenfest und zukunftsfahig.

In unserer Verantwortung liegt es, jetzt die Weichen dafir zu stellen, dass unsere Kinder und Enkelkinder
intakte Lebensraume, nachhaltige Versorgungssysteme und leistungsfahige Infrastrukturen vorfinden, ganz im
Sinne der nachhaltigen Entwicklungsziele der Vereinten Nationen.

Eine Initiativgruppe von Biirger*in-
nen hat ein Manifest zur Zukunft
Stidtirols prdsentiert, das von Inter-
essierten unterzeichnet werden
kann. Es skizziert die Vision von ei-
ner lebenswerten und nachhaltigen
Zukunft, die dank gemeinsamer An-
strengungen gesichert werden kann.
Es geht um Weichenstellungen fiir
Wirtschaftsentwicklung, gesell-
schaftliche Solidaritdt und Erhaltung
des Lebensraums, die Vision soll
Lust auf Zukunft machen und alle
zu einer aktiven Gestaltung ermun-
tern. Im Kern ist es ein Aufruf zu ei-
nem Schulterschluss zwischen Poli-
tik, Wirtschaft und Bevdlkerung, den
Wandel konsensorientiert herbeizu-
fithren, der notwendig ist, um auf lo-
kaler Ebene die von UNO und EU
angepeilten Klimaziele zu erreichen.
,Wir haben es in der Hand, diesen
Wandel erfolgreich zu gestalten®, be-
tonte die Initiativgruppe. Von der
Forderung der regionalen Kreislauf-
wirtschaft iiber den Schutz der Ar-
tenvielfalt bis hin zum Ziel der Kli-
maneutralitat bis 2035 benennt das
Manifest eine Reihe von Mafinah-
men fiir das notwendige Umdenken
in den Versorgungssystemen, im
Konsum und im Umgang mit der Na-
tur. Landesregierung und Landtag
werden dazu eingeladen, einen Zu-
kunftspakt mit der Bevélkerung und
den Interessenvertreter*innen abzu-
schlief}en. Die Bevolkerung soll da-
bei die Moglichkeit erhalten, ihre
Ideen einzubringen und die politi-
schen Weichenstellungen mitzube-
stimmen. Jede Biirgerin und jeder
Biirger kann mit ihrer/seiner Unter-
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Vorstellung des
Zukunftspakts
fiir Stidtirol

schrift den Zukunftspakt online un-
terzeichnen:
zukunftspakt-pattofuturo.org

Zukunftspakt zwischen Biirgern
und politischen Vertretern

Das Manifest weist auf die Dring-
lichkeit der gemeinsamen Anstren-
gungen hin, die fiir die Planung und
Umsetzung der entsprechenden
Mafinahmen notig sind. Aus dieser
Sorge aber auch aus der damit ver-
bundenen Hoffnung heraus werden
alle gewdhlten politischen Ver-
treter*innen dazu eingeladen, einen
Zukunftspakt mit den Biirgerinnen
und Biirgern des Landes zu schlie-
fen.

Kernpunkt dieses Paktes muss ein
Nachhaltigkeitsplan sein, mit einem
Zeithorizont von 10 bis 15 Jahren,
der die Weichenstellungen in der
wirtschaftlichen und sozialen Ent-
wicklung mit den okologischen Er-
fordernissen abstimmt. Die Umset-

zung muss kontinuierlich und trans-
parent begleitet, {iberwacht und ent-
sprechend den neuesten wissen-
schaftlichen Erkenntnissen, Erfah-
rungswerten, Moglichkeiten und Be-
diirfnissen aktualisiert werden.

Die Entwicklung dieses Nachhaltig-
keitsplanes soll 6ffentlich finanziert
werden und Wissenschaftler*innen,
Blrger*innen, Vertreter*innen von
Interessengruppen und politische
Entscheidungstrager*innen glei-
chermafien einbeziehen. Der Ent-
wicklungsprozess soll von einem
unabhdngigen Zukunftsrat begleitet
werden. Dieser Rat arbeitet auf wis-
senschaftlichen Grundlagen und ist
auch Garant dafiir, dass sich die
Vertreter*innen der Zivilgesellschaft
und der Interessensgruppen aktiv
einbringen konnen.

Die Initiativgruppe ruft dazu auf, die
weitreichenden Modglichkeiten der
politischen Autonomie zu nutzen,
um in folgenden Bereichen gemein-
sam die entscheidenden Schritte



,Wir konnen und miissen auf
lokaler Ebene dazu beitragen,
das Ziel der Klimaneutralitdt bis
2050 zu erreichen,“ sagt der Kli-
maforscher Georg Kaser. Die
Voraussetzungen fiir eine Redu-
zierung der Treibhausgasemissi-
onen um 60 bis 70 Prozent be-
reits bis 2030 sind in Stdtirol
gut, sofern wir in Politik, in
Wirtschaft und im Konsum die
richtigen Entscheidungen treffen.

Kris Krois von der Freien Uni-
versitdt Bozen betont die Dring-
lichkeit, jetzt den notwendigen
Wandel schnell und wirksam an-
zugehen: ,Noch ist es maoglich,
fiir unsere Kinder und Enkelkin-
der intakte Lebensrdume und
nachhaltige Versorgungssysteme
zu schaffen. Dieser Verantwor-
tung miissen wir uns stellen.*

vom Wissen zum Wollen und vom

Wollen zum Tun zu gehen:

> Ausbau einer regionalen Kreis-
laufwirtschaft, welche die Grund-
versorgung der Bevolkerung und
die Existenzgrundlage der Betrie-
be sicherstellt - insbesondere in
den Bereichen Landwirtschaft
und Erndhrung, Bauen und Woh-
nen sowie Energie.

> Erhalt der natiirlichen Lebens-
grundlagen, mit klarem Blick auf
Artenvielfalt, Bodenfruchtbarkeit
und Naturschonheit.

> Entwicklung eines nachhaltigen
Nahverkehrssystems sowie Forde-
rung von Logistiksystemen, die
Menschen und Waren klimaneut-
ral, sicher, schnell und leise in
der Region transportieren.

> Ermoglichung aktiver Teilhabe an
Gestaltungs- und Entscheidungs-
prozessen auf allen Ebenen
(Nachbarschaft, Gemeinde, Land,
Arbeitswelt).

> Starkung von Bildung, Kultur und
Wissenschaft als Voraussetzung
fiir eine reges Geistesleben und
eine kritische Biirgergesellschaft.

> Erreichung der Klimaneutralitdt
bis 2035.

,Wir waren erstaunt, wie viele,
aus unterschiedlichsten Kreisen,
unser Manifest spontan unter-
zeichnet haben, um auf die drin-
gende Notwendigkeit des Um-
denkens hinzuweisen. Siidtirol
hat grofies Potential, im Bereich
Nachhaltigkeit eine wegweisende
Rolle einzunehmen,“ erklart der
Unternehmer Johannes Engl,
einer der Initiatoren.

LKV Akl

Das Manifest fordert einen langfristigen, ge-
meinsam erarbeiteten Nachhaltigkeitsplan. ,Die-
ser Plan soll Bestehendes stdrken. Ich halte das
im Manifest ausgewiesene Ziel der Klimaneutra-
litat innerhalb 2035 fiir ehrgeizig, aber machbar*,
erklart Emilio Vettori, ,,Es braucht aber noch viel
Informationsarbeit und Bewusstseinsbildung, da-
mit okologische und soziale Nachhaltigkeit unse-
re Gesellschaft neu ausrichten.“ Dass ein Umden-
ken auch Werte der Gesellschaft und Organisati-
onsstrukturen tiefgreifend verandern muss, ist
den Initiator*innen bewusst.

Die Sozialwissenschaftlerin Sabina Frei spricht das Konfliktpotenzi-
al deutlich an: ,,Wir miissen Verteilungs- und Zielkonflikte in den Blick
nehmen. Denn ein Nachhaltigkeitsplan muss neben der Sicherung der
wirtschaftlichen Entwicklung und der Riicksicht auf 6kologische Belan-
ge auch auf Fragen der sozialen Gerechtigkeit und Inklusion als wesent-
liche Sdulen eine Antwort geben.“ Deshalb ist die Einbindung von Biir-
gerinnen und Biirgern, Interessenverbanden und Fachleuten zu einem
Prozess der Meinungsbildung auf Augenhohe unumganglich. ,Das Er-
folgsrezept ist, Politik nicht fiir, sondern mit den Menschen als

Protagonist*innen zu gestalten!”

13 g 1

Die Initiativgruppe 1ddt den Landtag
und die Landesregierung dazu ein,
den Prozess einzuleiten, die Formen
der Zusammenarbeit zwischen Biir-
gergesellschaft, Wissenschaft und
Politik auszuarbeiten und die noti-
gen Ressourcen bereitzustellen.
Schon vor der Fertigstellung des
Nachhaltigkeitsplanes sollen alle
Mafinahmen, Investitionen und For-
derungen des Landes an den formu-
lierten Zielen ausgerichtet werden.

Die nachhaltigen
Entwicklungsziele
der Vereinten
Nationen

Initiativgruppe lanciert
Zukunftspakt fir Sidtirol

Der Wortlaut des Manifests und die
Liste der Unterzeichner*innen sind
auf der www.zukunftspakt-patto-
futuro.org in beiden Landesspra-
chen verdffentlicht. Interessierte
sind dazu aufgerufen, durch ihre ei-
gene Unterschrift die Initiative zu
starken.
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Senioren und Einsamkeit

Verletzbarkeit gehért wie das Sterben und der Tod zum Leben

Kurz vorweg: die Ansetzung eines bestimmten Alters als Kriterium fur die Festlegung einer Risikogruppe
wird den alteren Mitmenschen nicht gerecht. Diese Pauschalierung verengt den Blick und erhoht die
Gefahr, dass sie diskriminiert werden. Das kann dazu fuhren, dass sie benachteiligt, vergessen oder gar
ausgeschlossen werden. Die Folge ware ein erhohtes Risiko, dass altere Mitmenschen vereinsamen.

TEXT: GOTTFRIED UGOLINI

Die Wiirde des Alters erfordert einen
respektvollen, solidarischen und
subsidiaren Umgang mit den Senio-
ren. Fir sie gilt was wir unter Er-
machtigung verstehen: sie sollen
und diirfen das, was in ihrer Macht
steht, tun, um ihre Talente, Fahigkei-
ten, Erfahrungen, Ideen und Wiin-
sche einzubringen und umzusetzen.
Mit Grenzen leben wir alle. Der Um-
gang damit ist eine Gabe und Aufga-
be in allen Lebensphasen.

Jedes menschliche Leben ist wert-
voll und schutzbediirftig. Altere
Menschen kommen mit der Einsam-
keit sogar manchmal besser klar als
jiingere. Altere Menschen konnen
oft auf Lebenserfahrungen zuriick-
greifen, die erzdhlen, wie sie
schwierige Situationen zu meistern
hatten, wie sie diese bewadltigt ha-
ben oder wie sie damit umgegangen
sind, ohne dabei aufzugeben. Nicht
immer waren es Erfolgsgeschichten
und nicht immer waren sie dabei
selbst die Helden oder fanden sich
Retter ein. Nun kommen auch aktu-
elle Ereignisse dazu wie zum Bei-
spiel das Coronavirus.

Unsicher und verletzbar

Das kleine, unscheinbare Virus hat
es geschafft, sich in kiirzester Zeit
global auszubreiten und sich lokal
umzutreiben. Unglaublich, was es in
der Welt und bei uns selber ausge-
1ost hat. Sein unberechenbarer An-
griff macht uns unsicher und ver-
letzbar. Es beeinflusst auch unseren
Kontakt zueinander. Es 10st Fragen
und Sorgen in uns aus, die uns be-
driicken und denen wir letztlich
ausgesetzt bleiben. In unserer west-
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lichen Welt sind das Sterben und
der Tod weithin aus dem Bewusst-
sein gedrangt worden. Selbst wenn
wir wissen, dass sie zum Leben ge-
horen. Wir brauchen eine Kultur des
Lebens, die die Verletzbarkeit und
das Leid ebenso wie das Sterben
und den Tod miteinschlieflen, um
der Wiirde des Menschen gerecht zu
werden. Die Kirche und die Senio-
ren im KVW konnen einen wertvol-
len Beitrag leisten.

Das Leben ist nicht kontrollierbar

Die unheimliche Gegenwart des Vi-
rus nimmt uns jene vermeintliche
Gewissheit, unser Leben mehr oder
weniger kontrollieren zu konnen.
Doch sein Auftreten hat uns auf ur-
menschliche Fragen und Themen
zuriickgeworfen, die das Leben be-
treffen. Wir erahnen: unsere Le-
bensweise hat Einfluss auf den Le-
bensraum und die Lebenszukunft
der Menschen, ja auf die ganze
Schopfung. Dieses Bewusstsein
weckt in uns die Verantwortung fiir-
einander: besonders fiir die allein-
stehenden, kranken und d&lteren
Mitmenschen.

Die Senioren sind alles andere als
zum Riickzug und zur Einsamkeit
verurteilt. Sie gehoren hinein in die
Mitte unseres Lebens, in die Mitte
unseres Alltags und in die Mitte un-
serer Uberlegungen, wie wir das Le-
ben und unsere Zukunft gestalten.
Selbst jene, die nicht mehr das Bett
verlassen konnen oder geistig verlo-
ren sind, gehoren dazu und bleiben
beziehungsbediirftig wie wir alle.
Fiir so manche Senioren ist Einsam-
keit noch immer ein Tabu-Thema.

Manche schdmen sich sogar dafiir.
Einsambkeit ist solange ein Tabuthe-
ma sowohl fiir Senioren als auch fiir
jingere Generationen, solange ih-
nen verwehrt wird, ihre Bediirfnisse
und Wiinsche, ihre Angste und
Sehnsiichte, ihre Leiden und Freu-
den zur Sprache zu bringen und
sich ernstgenommen zu wissen.
Deshalb braucht es Begegnungs-
und Erzdhlrdume, in denen Impulse
zu einem kreativen und selbstandi-
gen Gestalten des personlichen und
gemeinschaftlichen bzw. gesell-
schaftlichen Lebens gesetzt und
umgesetzt werden konnen. Altere
Mitmenschen sind ein wichtiger
und aktiver Teil in unserer Kirche
und Gesellschaft.

So selbstandig wie méglich

Jede Form von Kommunikation ist
wichtig, um der Einsamkeit entge-
genzuwirken - unabhdngig davon,
ob die Initiative dazu von den Seni-
oren selbst oder von anderen aus-
geht. Senioren sollen so viel wie
nur moglich aktiviert werden, sich
iiberall dort einzubringen, wo
immer sie die Moglichkeit
dazu wahrnehmen konnen.
Dabei gilt der Grundsatz: so
viel selbstindig wie moglich
und so viel Unterstiitzung wie
notwendig. Senioren konnen
einander beistehen, wenn sie
zusammenkommen und sich
austauschen. So konnen sie

Gottfried Ugolini,  fiir sich und fiir andere Ideen
Priester und Psychologe i solidarische Aktionen ent-
Professor an der

Philosophisch-Theologi- .
schen Hochschulein ~ durch andere durchfiihren las-

wickeln, die sie selber oder

Brixen  sen.



Hier einige praktische
Hinweise:

1. Ich lebe gesund und tue alles,
was mir moglich ist und gut tut,
wobei ich mich an die Schutzbe-
stimmungen halte. Wenn ich ein-
kaufen oder spazieren gehe, trage
ich Nasen-Mund-Schutz und wahre
die notige Distanz! Das geniigt! Ich
bin geschiitzt.

2. Ich informiere mich gezielt,
ohne mich von allen und von jeder
iibermittelten Information beein-
flussen zu lassen. Die Infektions-
zahlen sind Hinweise, dass Men-
schen am Virus erkrankt sind. Sie
sind kein Grund zur Panikmache,
sondern besagen, dass mein verant-
wortliches Verhalten fiir mich und
fiir andere wichtig ist! Ich bin kri-
tisch.

3. Ich weif}, dass nicht alle infizier-
ten Personen Anzeichen der Erkran-
kung haben. Die meisten Erkrank-
ten haben einen leichten Krank-
heitsverlauf. Die grofle Mehrheit
wird wieder gesund. Nur wenige
sterben durch das Virus. Das entlas-
tet mich. Ich bin gelassen.

4. Ich lerne, wie mit allen anderen
Gefahren und Viren, auch mit Coro-
na zu leben, indem ich meinen Le-
bensstil anpasse und bestmoglich ge-
stalte. Mein Vertrauen ins Leben und
in die Zukunft bleibt bestimmend.
Das gibt mir Mut und Hoffnung. Ich

habe schon Vieles gemeistert.

5. Ich nehme jede Gelegenheit
wahr, mit meinen Angehorigen,
Nachbarn und Freunden sowie an-
deren mir wichtigen Menschen in
direkten Kontakt zu bleiben. Dazu
gehoren Einladungen und Besuche,
das Gesprdach von Balkon zu Bal-
kon, tiber den Gartenzaun, im Park,
im Café oder in den vorgesehenen
Rdumen im Altersheim oder Kran-
kenhaus. Ich bleibe in Kontakt.

6. Ich niitze Telefon, Handy, E-
Mail und die neuen einfachen,
technischen Moglichkeiten der sozi-
alen und visuellen Kommunikation,
deren Handhabung ich mir bei Be-
darf zeigen lasse. Ich lerne immer
dazu.

7. Ich schreibe wieder Briefe und
Karten, um anderen ein Lebenszei-
chen von mir zu geben. Ich blattere
in meinen Fotoalben und schreibe
unsere Familiengeschichte. Ich wer-
de kreativ und kiinstlerisch.

8. Ich nehme an den verschiede-
nen Angeboten nah und fern teil
wie z.B. jene des Seniorenklubs. Sie
bieten mir Gelegenheit, mit anderen
zusammen zu sein, zu erzdhlen,
sich auszutauschen, zu spielen und
sich zu unterhalten sowie kreativ
das Leben und die Gemeinschaft
mitzugestalten. Ich bringe mich ger-
ne ein.

9. Ich organisiere mein Freizeit-
programm oder ich nehme an Wan-

Einsamkeit ist

so lange ein
Tabuthema fiir
Senioren als auch
fir Jiingere, bis
sie Gber ihre Be-
dirfnisse und
Wiinsche, ihre

Angste und Sehn-

slichte, ihre Lei-
den und Freuden
reden und sich
ernstgenommen
wissen.

derungen, Ausfliigen, Treffen, Wei-
terbildungen und sonstigen Veran-
staltungen teil, die meinen Hobbys,
meinen Interessen und meinen Be-
diirfnissen entsprechen. Ich bleibe
aktiv.

10. Ich hole mir die Hilfe, die ich
brauche, wenn ich mich einsam fiih-
le oder mir sprichwortlich ,,das Dach
auf den Kopf fdllt“, indem ich z.B.
die freiwilligen Seniorenhelfer*innen
kontaktiere, bei der Telefonseelsorge
anrufe oder bei den anderen Diens-
ten wie Psychologischen Dienst, ,,Du
bist nicht allein“ ... Ich weifs mir zu
helfen und ich lasse mir helfen.
Denn sich helfen lassen ist nicht Zei-
chen von Schwache, sondern klug
und verantwortlich.

Lebenswerte Gesellschaft

Die sogenannte Coronakrise ist He-
rausforderung und Chance zugleich:
im Blick auf unsere zwischen-
menschlichen Beziehungen, unsere
soziale Verantwortung, unseren
Glauben, unser Vertrauen und unse-
ren Einsatz fiir ein gutes Leben und
fiir eine hoffnungsvolle Zukunft.
Die aktive Prasenz der Senioren und
der solidarische Umgang mit unse-
ren dlteren Mitmenschen, unabhdn-
gig von ihrer Gesundheit und ihrem
sozialen Stand, ist ein Parameter fiir
eine menschenfreundliche und le-
benswerte Gesellschaft. y
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Emotionen festhalten

Fotowettbewerb der KVW Jugend

Die KVW Jugend schreibt bis 30. November 2020 einen Fotowettbewerb fur 14- bis 30-jahrige

Sudtiroler und Sudtirolerinnen zum Thema ,,Emotionen Sudtirol” aus.

Naturliebhaber, Explorer-Freaks,
Kamera Experten und Hobby-Foto-
grafen, dies ist eure Chance, euer
einzigartiges Konnen unter Beweis
zu stellen und ein einmaliges Som-
mer- bzw. Herbstfoto in Siidtirol zu
knipsen. Dieser Fotowettbewerb soll
jungen Menschen die Moglichkeit
geben, sich einerseits als Naturfoto-
graf zu beweisen und sich anderer-
seits den einmaligen Emotionen in-
mitten der Stidtiroler Natur bewusst
zu werden.

Anmeldeformular (jugend.kvw.org)
ausfiillen, Foto und Zitat an ju-
gend@kvw.org schicken und schon
seit ihr beim Fotowettbewerb dabei.
Gefragt ist ein sommerliches bzw.
herbstliches Naturfoto in Siidtirol,
welches dem Motto ,Emotionen
Stidtirol“ entspricht und das man
nicht alle Tage sieht. Euren Ideen
sind keine Grenzen gesetzt. Gerne
konnt ihr selbst auf dem Foto abge-
bildet sein. Gleichzeitig sollt ihr ein
genau auf euer Bild zugeschnittenes
Zitat erfinden, welches kurz oder
lang, sich reimen oder nicht, in
Englisch oder in Deutsch sein kann.
Das Zitat sollte von dir personlich
geschrieben werden und die Emoti-
onen vom eingereichten Bild exakt
wiedergeben.

Die Gewinner konnen sich auf eine
Ubernachtung mit Halbpension fiir
2 Personen auf der Santnerpasshiit-
te auf 2.734m und vielen weiteren
Preisen freuen. Des Weiteren wird
mit den Gewinnerfotos gemeinsam
mit den Siegerfotos vom Wintercon-
test 2019 ein Familienplaner/Kalen-
der 2022 erstellt.

Die eingereichten Fotos werden lau-
fend auf Instagram (@kvw_foto-
contest) veroffentlicht und im De-
zember 2020 werden die Sieger fest-
stehen. Ein grofler Dank gilt den
Sponsoren, der Santnerpasshiitte,
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dem Unternehmen Sportler und
dem Team des Roten Rucksacks fiir
die Unterstiitzung.

Die genauen Voraussetzungen fiir
das Foto sowie alle weiteren Details
zum Fotowettbewerb findet ihr auf
unserer KVW-Jugend Homepage ju-

gend.kvw.org y
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~Es geht mir gut”

Depressionen in Sudtirol

5k 1'1'-'_1.I laeandaild

;.
|.||.'-.'r|'||'1-:|‘-h.n-:_.|

Sorfnpanhice i'IE": nd '-.ﬂll'.-'.'ll'g.

. Es geht mir gut! Ich hab diese Lige wiederholt, bis sie es glaubten.

Doch im Kopf tbte ich den Tod.”

Inmitten der nun wieder zunehmen-
den Covid-19 Pandemie sollte das
Thema Niedergeschlagenheit, Freud-
losigkeit, Interessenverlust, Hoff-
nungslosigkeit und Antriebsmangel
begleitet von Angstlichkeit und er-
hohter Miidigkeit, der sogenannten
Depression, nicht vergessen werden.
Wenn man ehrlich ist, kann es je-
den Stdtiroler bzw. jede Siidtirole-
rin zu einem x-beliebigen Zeitpunkt

treffen. Eher selten treten Depressi-
onen ganz plotzlich ohne erkennba-
re Ursachen auf. Ausloser konnen
das stdndige innere Ankampfen ge-
gen Erschopfung und Selbstentfrem-
dung sein, sodass innere Unruhe
und Gefiihlserstarrung zur Tages-
ordnung zahlt.

Die KVW Jugend wird sich zukiinf-
tig verstarkt diesem Tabuthema in
Siidtirol zuwenden. y



Selbstbestimmt altern

Land will aktives Altern starker fordern

Zum Tag der dlteren Generation am 1. Oktober setzte das Land
Sudtirol einen Schwerpunkt auf das aktive Altern. Ziel ist es, ein
selbstbestimmtes Leben im Alter zu férdern. Auf einer Tagung
wurde das Thema ,, Aktives Altern in Stdtirol” genauer betrachtet.

An der Tagung wurde der Entwurf
zum geplanten Landesgesetz zum
,Aktiven Altern“ vorgestellt, ebenso
auch Praxisbeispiele aus dem In-
und Ausland. ,Mit dem neuen Lan-
desgesetz soll ein rechtlicher Rah-

men geschaffen werden, um das Senior On-
selbstbestimmte, aktive Altern stir- fach darum gehe, Angste zu nehmen line st ein
ker als bisher fordern zu konnen“, und dadurch Menschen einzubin- kostenlo-
so Waltraud Deeg, Landesrdtin fiir ~den: ,Unsere derzeit 30 Senioren- ;:Etlj;'
Senioren und Soziales. Online-Coaches sind Unterstiitzer,  gyw seni-
Aus Udine und Ingolstadt berichte- Motivatoren, Mutmacher!*. oren und
ten die jeweiligen Projektleiter iiber ~Die Tagung wurde vom Amt fiir Se- ~ desAmtes
konkrete Mafinahmen in ihren Stdd-  nioren und Sozialsprengel in Zusam- ZLSUT(;O'
ten zur Bekdmpfung der Einsamkeit menarbeit mit der Genossenschaft sgyial-
der dlteren Menschen. ,Wohnen im Alter” organisiert. sprengel.

%GARTENma rkt

Art. K342702

Einen praktischen Input aus Siidtirol
boten Brigtte Abram und Paul Sanin
vom KVW-Projekt Senior Online. Da-
bei unterstiitzen und beraten Senio-
ren interessierte dltere Menschen im
Bereich der neuen Medien. Projekt-
leiterin Abram betonte, dass es viel-

r
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Reisen in Zeiten von Covid-19

Lohnende Ziele liegen oft gleich um die Ecke

Auch am Reisebiro des KVW ist die Pandemie nicht spurlos voriber gegangen. Nach einem dreimonatigen
Stillstand finden seit Mitte Juni wieder Reisen statt. Trotz der aktuell ansteigenden Infektionszahlen hoffen die
Reiseleiter*innen von KVW Reisen, dass sie 2021 wieder mit ihren Gruppen unterwegs sein kénnen.

Mit Juni kehrte die Reiselust wieder
zuriick und das Vertrauen zu KVW
Reisen war zum Gliick auch wieder
da. Die erfahrenen Reiseleiter*innen
Gerlinde Aukenthaler (Wanderfiih-
rerin) und Giinther Gramm (Wan-
der- und Radreisenfiihrer) berichten
aus ihrem neuen Alltag.

Wie war’s das erste Mal unter neu-
en Bedingungen wieder zu Reisen?
Gerlinde Aukenthaler: Wir sind mit
Zug und Kleinbus nach Obernberg in
Tirol gelangt. Alle waren mit den
Abstandsregeln vertraut und so war
alles ,normal“. Am Ziel sind wir
dann taglich gewandert, in der Natur
vergisst man schnell, dass es Corona
gibt. Die Maske war natiirlich immer
griffbereit fiir alle Situationen.
Giinther Gramm: Nach dem Lock-
down war die Erfahrung zu Reisen
etwas vollkommen Neues. Es war ein
mulmiges Gefiihl, denn unsere
Reisen leben ja vom Gruppen-
erlebnis, aber das Gefiihl legte
sich schon am zweiten Tag, als
wir in den einsamen Tdlern des
siidlichen Piemonts unterwegs
waren. Da ist so viel Raum und
die prachtige Natur ldsst viele
Sorgen vergessen.

Wie sieht das Reisen mit den
Corona-Regelungen aus?
Aukenthaler: In den Hotels
merkt man den Unterschied am
ehesten beim Friihstiick:
Manchmal wird auf Biiffets und
offene Speisen verzichtet. Es
wird wieder mehr am Tisch ser-
viert und Portionen sind oft ver-
packt. Letzteres finde ich scha-
de, eigentlich ein Riickschritt.
Gramm: Inzwischen haben wir
uns alle an die Regeln gewohnt
und die Gruppengrofie ist re-
duziert. Da bleibt geniigend
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Reiseleiterin
Gerlinde Aukenthaler

Reiseleiter
Glinther Gramm

Platz im Bus und in den Gaststatten.

Wie reagiert die Gruppe darauf?
Aukenthaler: Wer sich entscheidet
auf Reisen zu gehen, ist meistens
flexibel im Kopf und geht mit Selbst-
verantwortung an die Sache ran.
Gramm: Die meisten verstehen die
Vorsichtsmafinahmen und sind froh,
dass wir fiir Sicherheit und Hygiene
sorgen. Im Grunde will ja jeder eine
Ansteckung vermeiden.

Wie ist das Feedback der Teilneh-
mer *innen?

Aukenthaler: Das Feedback ist her-
vorragend. Die Leute sind heilfroh,
dass sie wieder einmal dem f{ibli-
chen Trott entfliehen kénnen und
verstehen, dass man vorsichtig sein
muss. Dann ist das Risiko nicht ho-
her, als wenn sie daheim etwas un-
ternehmen.

Gramm: Durch die reduzierte Grup-
pengrofie entsteht ein familidres Kli-
ma, der Kontakt untereinander wird
intensiver. Jeder hat die Gelegenheit
mit jedem zu reden und sich auszu-
tauschen.

Reisen die Leute noch gerne?
Gramm: Insgesamt ist die Zurtickhal-
tung bemerkbar, aber die Sehnsucht

bleibt und friiher oder spater zieht es
fast alle wieder hinaus. Die Ziele ver-
dndern sich, etwas weniger weit weg.

Haben sich die Reisenden verandert?
Aukenthaler: Sie sind wohl gleich
geblieben: Unternehmungslustig,
neugierig, dankbar fiir die schonen
Tage. Verdndert hat sich das Umfeld:
Man muss halt aufmerksam bleiben,
denn das Virus kann {iiberall sein.
Auch daheim.

Was wiinschen Sie sich fiir die Zu-
kunft des Reisens?

AuKkentahler: Dass wir auch nach
dieser Krise noch wissen, dass man
fiir eine schone Reise nicht ans ande-
re Ende der Welt fliegen muss. Loh-
nende Ziele und schone Erlebnisse
liegen manchmal gleich um die Ecke.
Gramm: Manche Reiseziele sind
hoffnungslos iiberlaufen und das,
was die Menschen eigentlich su-
chen, gibt es an diesen Orten schon
nicht mehr. Vielleicht ist jetzt der
Moment nachzudenken, warum ich
verreisen will. Neues entdecken, ei-
nen neuen Blickwinkel einnehmen,
einmal etwas Neues ausprobieren.
Die Lebendigkeit und Vielfdltigkeit
des Lebens und dieser Welt spiiren,
darum geht’s schliefilich. y
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Gesunde Neugierde aufeinander

Wenn wir der Angst gemeinsam das Furchten lehren

TEXT: MARTIN FRONTHALER

Die Angst, sich mit Krankheiten an-
zustecken, begleitet die Menschheit
seit Beginn ihrer Geschichte. Krank-
heitssymptome konnen dabei als
eine Abwehr- und Alarmreaktion ge-
geniiber Bedrohungen oder Gefahren
gesehen werden. Das Fieber etwa,
mit dem unser Korper versucht,
Krankheitserreger zu bekampfen.
Ahnlich ist es mit den Angstsympto-
men. Auch sie haben zundchst die
Aufgabe, unsere Sinne zu scharfen,
uns wachsam zu halten, Korper- und
Geisteskraft zu aktivieren. So funkti-
onieren sie zundchst als Schutz- und
Uberlebensmechanismus, der in re-
alen oder auch nur vermuteten Ge-
fahrensituationen ein angemessenes
Verhalten hochfdhrt. Unsere Ent-
wicklungsgeschichte hat uns gepragt
und mahnt, die dngstliche Vorsicht
nicht allzu schnell abzulegen.

Erfinderisch werden

Angst hat damit das Potential, uns
erstarren zu lassen; sie hat aber
auch das Potential, uns innovativ,
erfinderisch, kreativ und stark wer-
den zu lassen. Zwischen diesen bei-
den Tendenzen bewegen wir uns
auch in Zeiten der Pandemie, wenn-
gleich ich den kreativen Anschub ge-
geniiber der dngstlichen Lahmung
etwas vermisse. Ich glaube fest dar-
an, dass wir noch weitaus erfinderi-
scher sein konnten, die gebotene so-
ziale Distanz durch kreative Alterna-
tiven zu bereichern. Die ureigenste
Qualitdt von uns Menschen ist es,
soziale Wesen zu sein. Erfiillende,
zwischenmenschliche Beziehungen
zu leben, das ist einer unserer zent-
ralen Werte. Und gerade dort trifft
uns jetzt die Pandemie. Einiges von
dem, was uns ,heilig” ist, wackelt:
wir sehen unsere Gesichter nicht
mehr, umarmen und beriihren uns
nicht mehr, kiissen uns nicht mehr,

Dr. Martin Fronthaler
Direktor Therapiezentrum
Bad Bachgart
Psychologe und
Psychotherapeut

machen sorgsam eine Riick-
wartsbewegung, wenn sich je-
mand nahert. Soziale Isolation
droht vielerorts. Eigentlich
machen wir das, was wir in
der Psychotherapie als ,, Anti-
depressivum® verschreiben,
seit Monaten kaum noch. Die
gesunde Neugierde aufeinan-
der ist eingeschrankt; wir su-
chen uns nicht mehr. Auch
wenn wir wissen, dass dieses
Verhalten nur ein voriiberge-
hendes Verhalten ist, dauert es
schon so lange, dass depressi-
ve Symptome daraus entste-
hen. Anhaltende Angstlichkeit ist
Stress, und Stress schwacht das Im-
munsystem, das wir gerade jetzt
dringend brauchen. Wie so oft be-
steht die Gefahr, dass sich die zu-
ndchst gesunde und hilfreiche Angst
zu einer lahmenden und blockieren-
den Dynamik aufbaut.

Sich verbiinden

Das trostende und stirkende Ele-
ment hingegen sehe ich darin, dass
wir einen Gemeinschaftssinn entwi-
ckelt haben, dass wir uns verblinden
gegen die eindringende Krankheit.
Manchmal etwas irritiert, bisweilen
verunsichert, aber doch mit dem
Mut der Entschlossenen. Wir miis-
sen uns physisch, also korperlich
voneinander distanzieren, die psy-
chische Nahe jedoch kann uns nie-
mand nehmen. Und so zeigt sich ge-
rade in diesen, und ich hoffe auch
den kommenden Monaten, eine Wel-
le der Gesprachsbereitschaft, mit we-
niger Scheu gegeniiber psychischen
Problemen, als wir dies vielleicht in
fritheren Zeiten beobachtet haben.
Die Krise macht Angst, sie hat uns
aber auch in beeindruckender Weise
sensibilisiert, dariiber nachzuden-
ken, welches die Werte unserer Ge-

sellschaft sind. Wenn man iiber die
eigene Existenz und die eigenen Ide-
ale nachdenkt und erkennt, wie zer-
brechlich sie sind, dann kann das
schon Angst machen. Es wird uns
aber das Bewusstsein einbringen,
wie wichtig Beziehungen sind. Re-
den hilft erwiesenermafien gegen
Angst; Reden ist eine Bewaltigungs-
strategie. Dabei entsteht ein Gemein-
schaftsgefiihl, das den sozialen Be-
dirfnissen der meisten Menschen
entspricht und die wiederum Sicher-
heit geben. Jetzt zdhlt es, ob wir das
anwenden konnen, was wir in der
Vergangenheit gelernt haben sollten.

Reden hilft

Heraus aus der Isolation, Hilfe an-
nehmen, Hilfe anbieten, offen sein
und sich nicht zurtickdrangen las-
sen. Wenn Angst umgeht, versuchen
wir instinktiv irgendeine Form von
Kontrolle zu erlangen. Riickzug, Iso-
lation, Alkohol und Griibeln sollen
die Angst beruhigen, tun dies aber
nicht, sondern heizen sie lediglich
an. Beziehungen und zwischen-
menschliche Kontakte hingegen hal-
ten die Angst in Schach. Das qualen-
de Gefiihl von Ohnmacht kann zu-
riickgedrangt werden, weil wir wis-
sen, was zu tun ist; und jeder kann
seinen Beitrag leisten. Diese gemein-
same Uberzeugung, das glaube ich
ganz fest, wird die Angst lindern.

Reichen eigene positive Maffnahmen
nicht aus, sollte man sich Hilfe ho-
len. Die Anfragen bei den psychoso-
zialen Anlaufstellen in Siidtirol sind
gegeniiber anderen Jahren angestie-
gen. Das Sidtiroler Hilfsnetzwerk
PSYHELP Covid-19, das aus 15 of-
fentlichen Diensten und 20 privaten
Organisationen besteht, hat reagiert
und bietet Informationen und Kon-
taktmoglichkeiten fiir Betroffene. y
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Sozialflirsorge

Smart Working oder Freistellung

Freistellung fur Eltern von Kinder, fur deren Bildungseinrichtungen aufgrund
von Covid-19 eine Quaranténe angeordnet wurde.

TEXT: ELISABETH SCHERLIN

Im Zeitraum 9. September 2020 bis
31. Dezember 2020 haben Eltern
von zusammenlebenden Kindern
bis zu 14 Jahren Anrecht auf ,smart
working“, wenn der Sanitdtsbetrieb
die Quarantane der Bildungseinrich-
tung (Kinderhort, Kindergarten,
Schule) verordnet hat. Nur wenn
,smart working“ nicht moglich ist,
kann die Freistellung ,,Covid-19 fiir
Kinder, deren Bildungseinrichtun-
gen wegen Quarantdne geschlossen
sind“, beantragt werden.
ArbeitnehmerInnen in der Privat-
wirtschaft und im o6ffentlichen
Dienst haben Anrecht auf die Frei-
stellung. Ausgeschlossen sind Selb-
standige und Eingetragene in der
Sonderverwaltung G 335/95.

Voraussetzungen fiir Freistellung
aktives, lohnabhangiges Arbeits-
verhaltnis;

keine Tatigkeit im smart working

im Zeitraum, fiir den die Freistel-

lung beantragt wird;

das Kind muss jlinger als 14 Jah-

re sein;

das Kind muss im gesamten Zeit-

raum der Freistellung mit dem

Antragsteller zusammenleben.

Ausschlaggebend ist der gleiche

anagrafische Wohnsitz;

- fiir die Bildungseinrichtung des
Kindes muss vom Dienst fiir Hygi-
ene und offentlichen Gesundheit
des Sanitdtsbetriebes die Quaran-

tdne angeordnet worden sein;
- der andere Elternteil muss auch
arbeitstdtig sein.

Dauer und Entschadigung

Die Freistellung kann im Zeitraum
vom 9. September 2020 bis 31. De-
zember 2020 fiir die gesamte Dauer
der amtlich verordneten Quaranta-
nebeantragt werden. Es ist keine
maximale Dauer vorgesehen. Wur-
de die Quarantadne fiir zwei Kinder
ausgesprochen, so wird fiir die Tage
mit Uberschneidungen nur eine Ent-
schddigung ausbezahlt.

Die Elternteile konnen alternativ die
Freistellung beantragen, aber nicht
gleichzeitig.

Die Entschadigung betragt 50 Pro-
zent der Entlohnung und wird als
Ersatzzeit rentenmafig betrachtet.

Antragstellung
Der Antrag kann fiir den Zeitraum
9. September bis 31. Dezember 2020

auch riickwirkend eingereicht wer-
den.

Im Antrag miissen die Angaben zur
Verordnung der Quarantdne angege-
ben werden (Nummer der Verord-
nung, Datum, Sanitdtsbetrieb usw.),
anagrafischen Daten des Antragstel-
lers mit Angabe Arbeitstadtigkeit und
Arbeitgeber, anagrafischen Daten
des anderen Elternteils mit Angabe
Arbeitstatigkeit und Arbeitgeber,
anagrafischen Daten des Kindes,
letzter Tag der obligatorischen Mut-
terschaft des Kindes, Angabe des
Zeitraums der Inanspruchnahme
der Freistellung.

Offentliche Bedienstete miissen sich
an die eigene Verwaltung wenden.

Angestellte der Privatwirtschaft
konnen den Antrag iiber das Patro-
nat einreichen oder mit SPID iiber

das INPS/NISF-Portal. y

LAFALLIGKEITEN

Bis 31. Dezember 2020 Verldngerung Landeskindergeld fiir das Bezugsjahr 2021 (bitte beachten Sie die
Schliefungstage tiber Weihnachten)

30. November 2020

Rentenerhohung

Saisonsende 2020
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Riicksendung der Einkommenserkldrung der Zivilinvaliden zu 100 Prozent fiir die

Uberpriifung Notwendigkeit Antrag NASpI im Patronat



Invalidenrenten

Erhéhung der Rente fur Vollinvaliden,
Vollblinde und Gehorlose.

TEXT: ELISABETH SCHERLIN

Bisher stand die Erhohung der Rente auf die sogenannte

,Berlusconi Million“ unter anderem Vollinvaliden zu, die das

60. Lebensjahr erreicht haben. Das Verfassungsgericht ent-

schied im Sommer 2020 mit Urteil, dass die Erhohung allen

Vollinvaliden, Vollblinden und Gehorlosen iiber 18 Jahren

zusteht, wenn bestimmte Einkommensgrenzen nicht iiber-

schritten werden.

Die Zivilinvalidenrente fiir Invaliden zu 100 Prozent, Voll-

blinde und Gehorlose, ausbezahlt von der Autonomen Pro-

vinz Bozen, kann ab dem 1. August 2020 auf 651,51 Euro er-
hoht werden, wenn folgende Voraussetzungen erfiillt wer-
den:

- das Einkommen des Antragstellers darf 8.469,63 Euro brut-
to im Jahr 2019 nicht iiberschreiten; beriicksichtigt werden
auch die von der ASWE ausbezahlten Rentenbetrage so-
wie Sozialgelder;

- sollte der Zivilinvalide diese Einkommensgrenze nicht er-
reichen und verheiratet sein, wird auch das Einkommen
des Ehepartners herangezogen. Beide Einkommen des Jah-
res 2019 diirfen nicht hoher als 14.447,42 Euro brutto sein.

Etwa 1.700 Zivilinvaliden werden ein Schreiben mit der Auf-
forderung erhalten, die Einkommen innerhalb 30. November
2020 an die ASWE zu libermitteln. Wer die angefiihrten Vo-
raussetzungen nicht erfiillt, muss kein Formular ausfiillen.
Die Erhohung der Rente wird bei Erfiillen der Voraussetzun-
gen bis zum 31. Mai 2021 gewadhrt.

Fir die Erneuerung der Erhohung ist innerhalb Mai eines je-
den Jahres das Einkommen des Vorjahres mitzuteilen. Der
Renteninhaber muss diese Falligkeit selber verwalten, da das
zustandige Amt keine Aufforderung zuschicken wird. Inner-
halb Mai 2021 muss also das Einkommen 2020 an die ASWE
iibermittelt werden.

Patronat KVW-Acli

PraventionsmaBnahmen zum
Schutz vor dem Coronavirus

Fir alle Biiros des Patronats KVW-Acli braucht es
eine Terminvereinbarung. Mitarbeiterinnen sind per
E-Mail und telefonisch erreichbar.

Terminvereinbarungen sind in allen Biiros moglich:
www.mypatronat.eu/unsere-standorte/

Sozialflursorge

Wir sagen

DANKE

unseren Mitarbeitern
und Kunden

BUSINESS POOL

BOZEN - INNSBRUCK

aSpSERVIZI KV'w

\ RN .

Gemeinde Gemeinde Gemeinde
Jenesien Sand in Taufers Vols am Schlern

eaue

DIENST+LEISTUNG

C Plus Arbeitergenossenschaft
Beda Weber Strasse 1 - 3° Stock
39100 Bozen
Telefon 0471 188 01 91
Fax 0471 188 13 39

www.cplus.eu

info@c-plus.suedtirol.it
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Der neu
gewdhlte Aus-
schuss des KVW
St. Lorenzen

Jahresversammlung und Neuwahlen
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Dankesfeier fur
70-jahrige KVW
Mitgliedschaft

Die KVW Ortsgruppe Moos und der
Seniorenklub organisierten eine Dan-
kesfeier zu Ehren von drei Mitglie-
dern, welche schon seit 70 Jahren
dem KVW die Treue halten. Die feier-
liche Messe wurde von Josef Torggler,
Diozesanbeauftragter fiir die Senio-
ren, abgehalten und von der Harfenis-
tin Christl Fauner begleitet.
Besinnliche Texte vorgetragen durch
die Ortsgruppe und Grufworte von
Maria Kufitatscher, Vorsitzende der
KVW Senioren, rundete die Dankes-
feier ab.

Hohepunkt war die Verleihung der
goldenen KVW Anstecknadel und Eh-
renurkunde an die Jubilarinnen fiir
70-jahrige Mitgliedschaft: Antonia
Gufler Raich, Anna Ploner Kuprian,
Theresia Ploner Gufler. y

FOTOS: MARIALUISE KOFLER BRUNNER

Dank fil .
73r}ahzﬁeue Anfang September hat die Jahres- freiwilligen Helfern, die durch ihre
dem KVW versammlung der KVW Ortsgruppe Mithilfe zum guten Gelingen der

Beliebter Fennberg-Aufenthalt

St. Lorenzen stattgefunden.

Nach den besinnlichen Gedanken
des Ortspfarrers Franz Kiinig, folgte
der Tatigkeitsbericht durch die Orts-
vorsitzende Anni Lahner. Die Fix-
punkte der Tdtigkeit der vergangenen
vier Jahre waren: die Wassergymnas-
tik im Trayah; die Straufichenaktion
am Hochunserfrauentag mit einem
Spendenerlos, welcher immer an die
Pfarrei des heiligen Laurentius iiber-
geben wird; der Knodelsonntag am
Christkonigsonntag, deren Spenden-
erlos immer an ein soziales Projekt
geht; die Weihnachtsfeier der Senio-
ren, die im Advent stattfindet; des
weiteren wurden Sommerfahrten im
In- und Ausland organisiert, welche
immer ausgebucht waren; verschie-
dene Vortrage iiber Gesundheit und
Bewegungskurse, wie z. B. Line
Dance oder Nordic Walking.

Die Ortsgruppe gestaltet jahrlich die
Gebetsstunde, in Zusammenarbeit
mit dem KFS, sowie Kreuzweg- und
Maiandacht.

Die Vorsitzende bedankte sich bei
den Ausschussmitgliedern und den

13 Senioren nahmen heuer das Angebot des KVW Tramin an und verbrachten eine Ferien-
woche am Fennberg. KVW Ortsvorsitzender Markus Stolz und sein Stellvertreter Fritz Pern-
stich besuchten die Senioren, unterhielten sich mit ihnen und Pernstich spielte auf seiner

Ziehharmonika. y
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verschiedenen Veranstaltungen bei-
getragen haben, welche mit viel Ar-
beit verbunden sind.

Als Zeichen der Wertschatzung und
Anerkennung fiir die Tdtigkeiten er-
hielten der KVW Beitrdge von der
Gemeindeverwaltung, der Raika St.
Lorenzen und vom Bildungsaus-
schuss.

Die KVW Bezirksvorsitzende Moni-
ka Gatterer hielt ein Kurzreferat
iiber das Thema ,,Den Blick fiir das
Gute schdrfen und sich nicht trei-
ben lassen®.

Vor der Neuwahl des Ausschusses
wurde die Verabschiedung der
scheidenden Ausschussmitglieder
vorgenommen. Die Vorsitzende
dankte acht Ausschussmitgliedern
fiir die langjahrige, wertvolle Mitar-
beit im KVW: Monika Oberhammer,
Maria Hofer, Maria Sieder, Rosa
Obergasteiger, Rosa Zimmerhofer,
Helene Feichter, Martha Marcher
und Peter Tochterle.

Anschlieftend wurde der neue Aus-
schuss per Akklamation einstimmig
gewdhlt. Bei der konstituierenden
Sitzung wurden Anni Gasser als
Vorsitzende und Anni Kammerer als
Kassierin bestatigt und als stellver-
tretende Vorsitzende einstimmig er-
nannt. Elisabeth Niedermair, neu im
Ausschuss, wurde einstimmig zur
Schriftfiihrerin ernannt. Beirdte sind
Eduard Winkler, Karl Crepaz, Ma-
nuela Ellecosta, Elisabeth Oberlech-
ner, Nothburg Gatterer.

Die Ehrengaste richteten Grufiworte
an die Anwesenden und bedankten
sich beim Ausschuss, besonders bei
den scheidenden Ausschussmitglie-
dern fiir die wertvolle Arbeit der
KVW Ortsgruppe und wiinschten
dem neuen Ausschuss alles Gute
und viel Freude fiir seine zukiinfti-
gen Tatigkeiten. y



« MOOS IN PASSEIER

Preiswatten fiir einen guten Zweck

Noch im Februar hat das Gedachtnispreiswatten fiir die
Griinderinnen Anna und Traudl der KVW Seniorengruppe
Moos in Zusammenarbeit mit der KVW Ortsgruppe Moos
stattgefunden. Es war ein toller Nachmittag mit 76
Spielern; aller erhielten eine gute Marende und es gab
viele Gutscheine und Sachpreise fiir alle Spieler. Der Erlos
geht an die Krebshilfe Passeier.

Hilfe fiir Bediirftige

Dank vieler fleiffiger Hinde konnten die KVW Frauen
selbstgestrickte, gehdkelte Handarbeitssachen vor dem
Rathaus verkaufen. Mir dem Reinerlos werden bediirftige
Menschen und Familien im Wipptal unterstiitzt.

Ambulatorium fur
Komplementarmedizin

Dr. med. univ.
Agnes Zbggeler,

Dr. med. univ.
Karmen Sanoll

StiftuSnEEIisabEth

Martinsbrunn

Meran, Laurinstralte 70
T 0473 205 600 | www.martinsbrunn.it
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KVW Bildung Bozen

Ausbildung
Lernberatung/-Coaching

Zeit: 9.12.2020 - 10.04.2021

Ort: Bozen, Kolpinghaus

Ref.: Iris Komarek

Ausbildung zum ganzheitlichen
Gedachtnistrainer — Informationsabend

Zeit: 10.11., 19 - 20.30 Uhr
Ort: Bozen, Pastoralzentrum
Gebiihr: kostenlos

SPID - Dienste schon genutzt?

Zeit: 23.11.,9- 11 Uhr

Ort: Bozen, Pastoralzentrum
Ref.:  Senior Online Begleiterinnen
Gebiihr: Euro 5

Schminktipps zum Strahlen -
Get the glow

Zeit: 14.11.,10 - 16 Uhr

Ort: Bozen, Kolpinghaus

Ref.:  Isolde Seeber

Gebiihr: Euro 65/62 fir KYW Mitglieder

Auskiinfte und Anmeldungen:
KVW Bildung Bozen,

Pfarrplatz 31, Tel. 0471 978 057;
bildung.bozen@kvw.org

KVW Bildung Brixen

Smartphone und Tablet:
so geht's einfacher

Zeit: 25.11.-9.12.,14.30 - 17 Uhr
Ort: Brixen, KVW Kursraum

Ref.: Elmar Albertini

Gebiihr: Euro 93/90 fir KVW Mitglieder

ONLINE Smartphone und Tablet:
da geht noch mehr

Zeit: 3.12.-10.12., 17 - 18.30 Uhr
ort: KVW virtueller Kursraum

Ref..  Elmar Albertini

Gebiihr: Euro 65/60 fiir KVW Mitglieder
Schminktipps zum Strahlen -
Get the glow

Zeit:  5.12.,10-16 Uhr

Ort: Brixen, KVW Kursraum

Ref.: Isolde Seeber

Gebiihr: Euro 65/62 fiir KVW Mitglieder
Von Sportlern lernen - konzent-
riert und fokussiert bleiben

Zeit: 14.11.,9 - 13 Uhr

Ort: Brixen, KVW Kursraum

Ref.. Rafaela Pittschieler

Gebiihr: Euro 50745 fiir KVW Mitglieder
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Rauchern, nicht nur in
den Rauhnéachten

Zeit: 13.11.2020, 19 - 21 Uhr

Ort: Brixen, KVW Kursraum

Ref.: Karin Dejaco

Gebiihr: Euro 27/25 fiir KYW Mitglieder

Akkus aufladen — Kraft tanken

Zeit: 30.11., 19.30 - 21.30 Uhr
Ort: Brixen, KVW Kursraum
Ref.: Martina Sax!

Gebiihr: Euro 10

Krauter und Hausmittel bei
Grippe, Erkdltung & Co.

Zeit: 12.12., 14 - 18 Uhr

Ort: Brixen, KVW Kursraum

Ref.: Karin Dejaco

Gebiihr: Euro 48/45 fiir KVW Mitglieder

Erste Hilfe bei Kindern —
Informationsabend

Zeit:  25.11.,19 Uhr

Ort: Brixen, KVW Kursraum

Ref..  Instruktor der Abteilung Aushildung
Landesrettungsverein WeiBes Kreuz

Gebiihr: Euro 38/35 flir KVW Mitglieder

Abwehrkrafte steigern: der Weg
zu einem starken Immunsystem

Zeit: 18.11.,19.30 - 21.30 Uhr
Ort: Brixen, KVW Kursraum
Ref.: Kathrin Fischer

Gebiihr: Euro 10

Auskiinfte und Anmeldungen:
KVW Bildung Brixen, Hofgasse 2,
Tel. 0472 207 978; bildung.brixen@kvw.org

KVW Bildung Meran

Heiraten oder Zusammenleben?

Zeit: 16.11.,19.30 - 21 Uhr

Ort: Meran, KVW Kursraum 84

Ref.: Burkard Zozin, Rechtsanwalt, Kaltern
Gebiihr: Euro 10

Arbeitsrecht fiir Arbeitnehmer-
*innen — Rechte und Pflichten

Zeit: 17.11.,19.30 - 21 Uhr

Ort: Meran, KVW Kursraum 84

Ref.: Lukas Zagler, Andrea Mirandola
Gebiihr: Euro 10

ONLINE Testament und Erbrecht

Zeit: 23.11.,19.30 - 21 Uhr
Ort: virtueller Kursraum 2
Ref.: Burkard Zozin
Gebiihr: Euro 10
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Online ,,Mami sorgt vor":
Inforeihe fiir Familien

Zeit: 16.11., 20 - 21.30 Uhr

Ort: KVW virtueller Kursraum

Ref.: Olav Lutz, Elisabeth Brichta,
Waltraud Deeg

Endlich NichtraucherIn

Zeit: 12.11.-10.12.
Ref.: Georg Dietl, Simone Prantl
Gebiihr: Euro 56

Naturkosmetik zum Selbermachen

Zeit: 19.11.,19 - 22 Uhr

Ort: Meran, KVW Kursraum 84
Ref.: Barbara Wieser

Gebiihr: Euro 40/35 fiir KVYW Mitglieder

Reflexzonenbehandlungen
fiir den Hausgebrauch

Zeit: 24.11.-1.12.,19.30 - 21 Uhr
Ort: Meran, KVW Kursraum 84
Ref.: Ursula Nardo

Gebiihr: Euro 50/45 fiir KYW Mitglieder

Erste Hilfe bei Kindern
Informationsabend

Zeit: 27.11., 19 Uhr

Ort: Meran, KVW Kursraum 84

Ref.. Instruktor der Abteilung Ausbildung
Landesrettungsverein Weiles Kreuz

Gebihr: Euro 38/35 fir KVW Mitglieder

Das ABC des Fastens — Von Buchin-
ger-, Basen- und Intervallfasten

Zeit: 27.11., 14 - 17 Uhr

Ort: Meran, KVW Kursraum 84
Ref.. ~ Monika Engl

Gebihr: Euro 55/50 fur KVW Mitglieder

Fotografieren mit
meiner Spiegelreflex

Zeit: 13.11.- 14.11.

Ort: Meran, KVW Kursraum 84

Ref.: Armin Huber

Gebihr: Euro 140/135 fiir KYW Mitglieder

Auskiinfte und Anmeldungen:
KVW Bildung Meran, GoethestraBe 8,
Tel. 0473 229 537; bildung.meran@kvw.org
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KVW Bildung Pustertal

Klassische Massage — Basisausbildung

Zeit: 28.11.2020 - 31.1.2021
Ort: Bruneck, KVW Kursraum
Ref.:  Tania Ottavi

Geblhr: Euro 920

Online Marketing Grundlagen

Zeit: 17.11.,9- 18 Uhr

Ort: KVW Kursraum

Ref.: Tatjana Christina Finger

Gebiihr: Euro 160/150 fir KVW Mitglieder

Adobe Photoshop Lightroom

Zeit: 10.11.-20.11.,19.30 - 21.30 Uhr
Ort: Bruneck, KVW Kursraum

Ref.:  Fabian Haspinger

Gebihr: Euro 122/118 fir KVW Mitglieder

50+ EDV Grundkurs

Zeit: 10.11.-26.11.,17.45 - 19.30 Uhr
Ort: Bruneck, Berufshildungszentrum
Ref.: Melitta Irschara Feichter

Gebiihr: Euro 137/132 fir KVW Mitglieder

Excel fiir Fortgeschrittene

Zeit: 10.11.-19.11.,19 - 21 Uhr

Ort: Bruneck, Berufshildungszentrum
Ref.: Nadia Casanova

Gebiihr: Euro 135/130 fur KVW Mitglieder

SPID - Dienste schon genutzt?

Zeit: 26.11., 14 - 16 Uhr

Ort: Bruneck, KVW Kursraum
Ref.:  Senior Online Begleiterinnen
Geblhr: Euro 5

Russisch - Schnupperkurs

Zeit: 19.11.-10.12.,19 - 21 Uhr
Ort: Bruneck, KVW Kursraum

Ref.: Elisabeth Taferner

Gebiihr: Euro 72/67 fiir KYW Mitglieder

Suizid - gehen ohne Abschied

Zeit: 9.12.,20 - 22 Uhr
Ort: Ahrntal, Mensa der Mittelschule
St. Johann
Ref.:  Ruth Warger, Johann Schwingshackl
Gebiihr: kostenlos

Schminktipps zum Strahlen -
Get the glow

Zeit: Sa.21.11.,10 - 16 Uhr

Ort: Bruneck, KVW Kursraum

Ref.: Isolde Seeber

Gebihr: Euro 65/62 fir KVW Mitglieder

Auskiinfte und Anmeldungen:
KVW Bildung Pustertal, Dantestral3e 1,
Tel. 0474 413 705; bildung.pustertal@kvw.org

KVW Bildung Vinschgau

Lehrgang , Top for Hotel"-
Buchhaltung in der Ubungsfirma

Zeit: 30.11.-16.12.,18.10 - 20.50 Uhr
Ort: Mals, Oberschulzentrum

Ref.: Mirko Stocker

Geblihr: Euro 195/185

ONLINE Buchhaltung am PC

Einsteigerkurs

Zeit: 11.11.-25.11,, 18.30 - 20.30 Uhr
Ort: virtueller Kursraum

Ref.: Mirko Stocker

Gebiihr: Euro 120/110 fir KVW Mitglieder

Kreatives Infomaterial —
so liberzeugen Sie lhre Gaste

Zeit: 2.12.,9-17 Uhr

Ort: Schlanders, KVYW Kursraum

Ref.: Ines Christine Zorn

Gebiihr: Euro 140/135 fir KVW Mitglieder

Smartphone und Tablet:
so geht's einfacher

Zeit: 16.11.-30.11.,16.30 - 19 Uhr
Ort: Schlanders, KYW Kursraum
Ref:  Jirgen Tragust

Gebiihr: Euro 93/90 fiir KVW Mitglieder
Erfolgreiches Social Media
fiir Kleinbetriebe

Zeit: 5.12.,9-17 Uhr

Ort: Schlanders, KYW Kursraum

Ref.: Ines Christine Zorn

Gebiihr: Euro 140/135 fir KVW Mitglieder
Hotelsoftware ASA-Hotel
Aufbaukurs

Zeit: 10.12.-17.12.,17 - 19 Uhr
Ort: Schlanders

Ref.. Manuela Stocker

Gebiihr: Euro 95/90 fiir KVW Mitglieder

Italienisch - Grundlagen fiir
Rezeption und Biiro

Zeit: Fr.13.11.-4.12., 18 - 20
Ort: Schlanders, KYW Kursraum
Ref.. Antonio De Nardis
Gebiihr: Euro 75/70

Konversationskurs Italienisch
(ab Kursniveau B1)

Zeit: 10.11.-3.12,,18.30 - 20.15
Ort: Schlanders

Ref.: Semenzato Roberto

Gebiihr: Euro 115/110

Auskiinfte und Anmeldungen:
KVW Bildung Vinschgau, HauptstraBe 131,
Tel. 0473 746 721; bildung.vinschgau@kvw.org

KVW Bildung Wipptal

A1.1 Deutsch fiir Anfangerinnen

Zeit: 9.11-16.12., 19 - 20.40 Uhr
Ort: Sterzing, KVW Kursraum

Ref. Dolliana Maria

Gebiihr: Euro 135/130

Smartphone und Tablet:
so geht's einfacher

Zeit: 12.11.-26.11.,14.30 - 17 Uhr
Ort: Sterzing, KVW Kursraum

Ref.. Elmar Albertini

Gebiihr: Euro 93/90 fiir KVW Mitglieder

Salbenkiiche: Herstellung von
Olen, Salben und Gels

Zeit: 21.11., 14 - 18 Uhr

Ort: Sterzing, KVW Kursraum

Ref:  Karin Dejaco

Gebiihr: Euro 48/45 fiir KYW Mitglieder

Dekorieren fiir Weihnachten
leicht gemacht

Zeit: 26.11.,18 - 21 Uhr

Ort: Sterzing, KVW Kursraum

Ref.. Sabrina Rainer

Gebiihr: Euro 48/45 fiir KYW Mitglieder

Dekorative Vasen aus Filz

Zeit: 3.12.-10.12.

Ort: Sterzing, Ckrealis

Ref.. Barbara Baldessari Unterrainer
Gebiihr: Euro 50/45 fiir KYW Mitglieder

Auskiinfte und Anmeldungen:
KVW Bildung Wipptal, BrennerstraBe 13,
Tel. 0472 751 152; bildung.wipptal@kvw.org

KVW Senioren

Achtsam sein
im Gesprach miteinander

Zeit:  11.11,,15-16.30 Uhr
Ort: Enneberg

Ref.:  Josef Torggler

Gebihr: kostenlos

Potschn filzen

Zeit: 21.11,,9- 15 Uhr

Ort: Latsch,

Ref.: Veronika Gander Kofler
Gebiihr: Euro 60/55 flir KVW Mitglieder

Auskiinfte und Anmeldungen:
KVW Senioren,

Pfarrplatz 31, Tel. 0471 309 175;
senioren@kvw.org
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o Bei einzelnen Reisen ermaBigte
4 T R Preise fiir Personen ab 70!
o i . ..
F — (da von der Autonomen Provinz gefordert)
s s KVW Mitglieder sparen 10 Euro
- g p .
-

ERHOLUNGS reisen _

Wellness im Grandhotel Portoroz****s
und im Hotel Apollo****

17. bis 21. Februar 2021

Das milde und mediterrane Klima und angenehme Temperaturen machen die Kiis-
tenregion rund um Portoroz (Slowenien) zur idealen Urlaubsdestination wahrend des
gesamten Jahres. Sie konnen zwischen dem 4-Sterne Wellness-Aktiv-Hotel Apollo
oder dem 4-Sterne Superior Hotel Grand Hotel Portoroz wahlen.

ohne Reisebegleitung
& 490 €/480 € fiir KYW Mitglieder

Hotel Aqua *** in Abano

14. bis 21. Februar 2021
Martha Pattis

& Preis ab 70: Euro 620 | Normalpreis: Euro 660

14. bis 21. Mdrz 2021
Ivone Stimpfl

& Preis ab 70: Euro 620 | Normalpreis: Euro 660

8 Tage

8 Tage

Hotel Aurora*** in Abano

21. bis 28. Marz 2021
Giuntini Adriana

& Preis ab 70: Euro 620 | Normalpreis: Euro 660

11. bis 18. April 2021

Siegfried Gufler Wellness und Wandern
& Preis ab 70: Euro 620 | Normalpreis: Euro 660

8 Tage

8 Tage

Hotel Eliseo*** in Abano

21. bis 28. Mdrz 2021 8 Tage
Margit Schwenk

& Preis ab 70: Euro 790 | Normalpreis: Euro 830

18. bis 25. April 2021 8 Tage

Wilhelm Runggaldier
& Preis ab 70: Euro 795 | Normalpreis: Euro 835

Folgende Hotels sind 2020/21 individuell wieder
zu den Gruppenterminen buchbar:

Hotel Cristoforo***

in Abano

Hotel Terme Astoria****

in Abano

Hotel All'Alba****

in Abano

Hotel Apollo***

in Montegrotto

KULTURreisen
15. bis 21. Marz 2021
Siditalien vom Feinsten

Der Mezzogiorno ist abwechslungsreich wie kaum ein anderer Landstrich. Unsere
Reise verbindet die drei stidlichsten Regionen des italienischen Festlands: Kampani-
en mit der pulsierenden Hauptstadt Neapel und Pompeji, die Basilikata mit Matera,
der ,,Europaischen Kulturhauptstadt 2019* und Apulien, wo wir u.a. das barocke
Lecce bewundern. Auch das Landschaftserlebnis ist uniibertroffen, wenn wir von der
traumhaften Amalfikiiste durch das wilde, gebirgige Landesinnere bis zu den Stranden
der siidlichen Adria gelangen. Der Aufenthalt in guten Hotels, lokale Fiihrungen und
kulinarische Kostproben runden das attraktive Programm in idealer Weise ab.

Franco Bernard

& 1080 €/1070 € fiir KYW Mitglieder
L = | L]
Information & Anmeldung Kvw

KVW Reisen GmbH
Pfarrplatz 31
39100 Bozen

Tel. 0471 309 919

reisen@kvw.org
Eventuelle Anmeldung

auch in allen Bezirksbiiros

www.kvw.org



7. bis 10. Februar 2021
Winterfreuden am WeiBensee

Der Naturpark WeiBensee liegt in Karnten auf 930 m Hohe und dariiber. Im Winter
friert der See zu und wird damit zu Europas groBter Natureisflache. Wer nicht eislau-
fen mag, kann im Schnee wandern oder langlaufen oder eventuell sogar skifahren.
Und wer lieber rasten will, findet an diesem schonen Ort auch Gelegenheit zur MuBe.
Hier erleben wir Tourismus im Einklang mit der Natur, etwa durch regionale und ge-
sunde Kost und naturbelassene Materialien in den Zimmern. Unser Hotel bietet den
Gasten zudem einen gut ausgestatteten Vitalbereich mit Sauna. Also ein Rundum-
Paket fiir alle, die sich einmal etwas Gutes tun wollen!

Franco Bernard

& 495 €/485 € fiir KYW Mitglieder

20. bis 27. Mdrz 2021

Amalfikiste -
Wandern auf dem Weg der Gotter

Mit ihren steilen Hangen unter den Gipfeln der Monti Lattari, den kleinen Felsbuchten
und den malerischen Dorfern zahlt die Amalfikiiste zum UNESCO Welterbe und zu den
schonsten Kiistenlandschaften der Welt. Ein Netz uralter, gut erhaltener Treppen- und
Maultierwege stellt auch heute noch oft die kiirzeste Verbindung zwischen den Ort-
schaften dar und bietet atemberaubende Ausblicke auf die Steilkiiste, die abenteuer-
lich angelegten Terrassen, die schicken Badeorte mit ihren historisch bedeutsamen
Villen und Kirchen und die Inselchen im blauen Meer. Das nahe Capri erkunden wir
auf einem Tagesausflug.

Gerlinde Aukenthaler
& 1180 €/1170 £ fiir KYW Mitglieder

ust auf Reisen), 21

o
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13. bis 17. Februar 2021
Wellness und Wandern in Portoroz

Sie sind in einem 4-Sterne Grandhotel Portoroz untergebracht und haben taglich
Zugang zu Schwimmbadern mit thermalem Urmeer, Schwimmbadern mit beheiz-
tem Meerwasser, Sonnenterrasse und Hotelstrand. Hier konnen Sie vor oder nach
den Wanderungen herrlich entspannen und abends bei kulinarischen Kostlichkeiten
wieder neue Kraft schopfen!

Siegfried Gufler

& 575 €/565 € fiir KYW Mitglieder

21.bis 27. Mdrz 2021

Wandern im Hinterland von
Ligurien und der Cote d'Azur

Die Riviera Ponente: ein schmaler Streifen Land, dessen Faszination nie endet, vom
Meer Uiber griine Hiigel bis an die Meereskiiste und eine Reihe von Buchten mit
steilen Felsen oder Sandstranden. Mondane Kiistenstadte gibt es ebenso wie fast
mystisch anmutende, ruhige alte Dorfer im unmittelbaren Kistenhinterland. Noch
immer gibt es viele alte Olmiihlen und Landgasthofe, wo man die Spezialititen der
aromatischen, ligurischen Kiiche genieBen kann. Wer die vielen Aspekte dieser Ge-
gend in aller Ruhe erkunden mochte, findet in den Bergen oder zwischen Olivenhai-
nen und Weinbergen Wanderwege fiir jeden Geschmack.

Glnther Gramm

& 940 €/930 € fiir KYW Mitglieder

11. bis 15. April 2021
Wie im Bilderbuch: Cinque Terre

Man muss sie einfach gesehen, besser noch erwandert haben, die fiinf Fischeror-

te Monterosso, Vernazza, Corniglia, Manarola und Riomaggiore an der ligurischen
Steilkiiste. Die UNESCO hat sie zum Weltkulturerbe erklart und seither sind sie kein
Geheimtipp mehr. Dafiir sind die Dorfer heute noch malerisch wie eh und je, weitge-
hend autofrei, nur durch die Eisenbahn und FuBwege direkt miteinander verbunden.
Wir wandern neben alten Trockenmauern, unter Feigen- und Olivenbaumen, durch kiihn
angelegte Weingarten, atmen den Duft der Bliiten und die Brise des Meeres ein. Und
freuen uns, dass es so etwas Schones heute noch gibt.

Franco Bernard

& 715 €/705 € fiir KYW Mitglieder
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Immunsystem

Starke Abwehrkrafte

Gesund durch den Winter kommen

Unsere Abwehrkrafte sind ein Wunderwerk der Natur. Das Immunsystem ist dazu da , Fremdk&rper” wie Viren
und Bakterien zu erkennen und unschéadlich zu machen. Um die Abwehrkréfte auf Vordermann zu bringen, ist
es sinnvoll im Herbst vor der , Grippezeit” vorzusorgen. Denn die Erfahrungen im heurigen Jahr zeigen, wie
wichtig es ist besonderes Augenmerk auf ein optimales Immunsystem zu legen. Wir kédnnen einiges selbst
dazu tun, um den K&rper von innen her zu starken.

TEXT: MARIALUISE MAIER

Unsere Abwehrkréfte als Schutz-
schild nach aufen sind ein komple-
xes Wunderwerk. Ohne diese waren
wir Menschen gar nicht zum Leben
fahig. Das Immunsystem ist dazu da
,Fremdlinge” zu erkennen, unschad-
lich zu machen und abzutransportie-
ren. Diese Fremdstoffe konnen Vi-
ren, Bakterien, Pilze, Nahrungsmit-
tel, Pollen, Schadstoffe usw. sein.
Auch Krebszellen konnen vom Im-
munsystem bekdmpft werden.

Auf den Lebensstil achten

Das bekannte Zitat ,Mens sana in
corpore sano“ bedeutet: ,.ein gesun-
der Geist wohnt in einem gesunden
Korper®. Und umgekehrt ist es ge-
nauso. Ein gesunder Korper braucht
einen gesunden Geist. Und das Im-
munsystem erst recht, denn es re-
agiert auf Stress und seelisches Un-
gleichgewicht, sowie auf Gliicksge-
fithle und Freude. Ein bedachter Le-
bensstil und ein, an die Bediirfnisse
angepasster Rhythmus, sind aus-
schlaggebend fiir den Erhalt von Ge-
sundheit. Tdgliche Bewegung an der
frischen Luft, Spaf? haben und Stress
vermeiden, gute Gesprdche fiihren,
Zeit fiir sich selbst einplanen, res-
pektvoll gegeniiber sich selbst und
den anderen sein, sowie ausrei-
chend Schlaf, sind wichtig fiir die
Erholung von Korper und Geist. In
Folge auch fiir das Immunsystem.

Die richtigen Lebensmittel

,Nahrung soll euer Heilmittel sein”,
das wusste schon Hippokrates, der
Vater der Medizin. Obst und Gemii-

se von Bioqualitdat der Saison und
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Freude, Bewegung
an der frischen
Luft und gesunde
Ernahrung sind
wichtige Baustei-
ne fiir ein gutes
Immunsystem.

Region sind darmreinigend und spen-
den wichtige Vitamine, Mineralstoffe
und Pflanzenstoffe, welche die Ab-
wehrkrafte starken. Vor allem verar-
beitete Lebensmittel und tierische
Produkte, wie Milchprodukte,
Fleisch, Wurst, Siifigkeiten und
Mehlspeisen sind entziindungsfor-
dernd und belasten den Organismus.
Als gute Proteinquelle eignen sich
Hiilsenfriichte, wie beispielsweise
Linsengerichte, Kichererbsenpiiree
und dergleichen. Bestehen unsere Im-
munkorper vorwiegend aus so ge-
nannten Omega-3-Fettsduren, sind sie

viel schneller und wendiger. Um eine
bestimmte Art von Omega-3 Fettsau-
ren zuzufiihren, reichen die sonst
zwar gesunden Pflanzendle nicht
aus. Zu diesem Zweck, ist es besser
nach Algenol oder Fischol zu greifen,
welches tdglich {iber eine schon ab-
gekiihlte Mahlzeit gegeben wird. Als
natiirliche Quelle von Omega-3 Fett-
sduren konnen Tiefseefische verzehrt
werden. Wegen der geringeren Schad-
stoffbelastung ist der Vorzug den klei-
neren Fischen, wie z.B. der Makrele,
zu geben. Tiefseefische sollten nicht
ofters als zwei Mal pro Woche geges-



sen werden. Genussmittel, wie Alko-
hol oder Nikotin schwachen die Ab-
wehrkridfte und sollten vermieden
werden. Krdutertees eignen sich hin-
gegen fiir jede Jahreszeit hervorra-
gend. So auch fiir die kalte. Ingwer-
tee kann in der ersten Tageshalfte ge-
trunken werden, denn die Scharfstof-
fe wirken aktivierend, warmend und
immunstimulierend. An die Bediirf-
nisse angepasste, regelmafiige Bewe-
gung ist das A und O fiir ein gesun-
des Immunsystem. Sie fordert die
Durchblutung, was zur Folge hat,
dass Abwehrkorper schneller vor Ort
sind und ,Fremdlinge“ besser ab-
transportiert werden konnen.

Vitamine und Spurenelemente

Vitamin C als abwehrstarkendes
Mittel ist seit dem Vitamin-C-Man-
gelzustand, Skorbut, allen ein Be-
griff. Das Vitamin ist in vielen Pflan-
zen vorhanden, so auch in Hagebut-
te, Sanddorn, Paprika und Brokkoli.
Zitrusfriichte enthalten weitaus we-
niger Vitamin C als vermutet. Wer
seinen Vitamin C Speicher auffiillen
will, verwendet am besten soge-
nanntes gepuffertes Vitamin C (Kal-
ziumascorbat) und nicht Vitamin C
in Form von Saure (Ascorbinsdure).
Die gepufferte Variante ist fiir den
Magen besser vertrdglich. Da bei ei-
ner Einmaleinnahme von Vitamin C
nur ca. 10 Prozent vom Korper auf-
genommen wird, ist es besser das
aufgeloste Vitamin tiber den Tag ver-
teilt zu trinken.

Zink ist das wichtigste Spurenele-
ment, wenn es um das Immunsys-
tem geht. Thm wird sogar leichte an-
tivirale Wirkung zugeschrieben.
Eine ausreichende Versorgung an
Zink ist notig damit geniigend Ab-
wehrkorper gebildet werden kdnnen.
In unseren Breiten sind die Boden
sehr arm an Zink, weshalb auch die
Nahrungsmittel nicht viel Zink ent-
halten. Fiir Erwachsene und Kinder
sollte die Dosis speziell ausgewahlt
werden, am besten von einer Fach-
person, wie Arzt oder ApothekerlIn.
Zink wird am Abend vor dem Schla-
fengehen eingenommen, ca. fiir ei-
nen Monat, um Vorsorge fiir ein , fit-

»Ein gesunder Lebensstil mit
taglicher Bewegung an der
frischen Luft, Vollwertkost, viel
FlGssigkeit trinken, viel Spal3 und
wenig Stress ist die Grundlage fur
ein starkes Immunsystem. «

Marialuise Maier

tes“ Immunsystem zu betreiben.

Vitamin-D-Mangel kann in einem
Korper mehr Schdden anrichten als
bisher gedacht. Vitamin D ist nicht
nur wichtig fiir die Knochen und
Herz-Kreislauf, sondern auch fiir ein
intaktes Immunsystem und die Krebs-
vorsorge. Da in unseren Breiten ein
Mangel dieses, im eigentlichen Sinne
,Hormons“, weit verbreitet scheint,
ist es wichtig den Zustand seines ei-
genen Speichers zu kennen. Gegebe-
nenfalls ist es sinnvoll den Vitamin-
D-Blutspiegel messen zu lassen. Die
Vitamin D-Tagesdosis sollte dann von
einer Fachperson, wie Arzt oder Apo-
thekerIn ausgerechnet werden, damit
der Speicher auch gefiillt wird. Leider
sind die italienischen Vitamin-D-
Richtlinien unzureichend. Obwohl
viele Personen in einen Mangel rut-
schen, bleiben diese unterversorgt.
Vitamin D soll taglich und nicht etwa
einmal pro Monat oder pro Woche
eingenommen werden. Dies sagen
die Studien der letzten Jahre. Der
Korper braucht taglich , frisches® Vi-
tamin D, welches nebenbei von der
Sonne unter der Haut in unseren
Breiten nur in ungeniigender Menge

Immunsystem

spezial

gebildet wird. Dies gilt erst recht fiir
die Wintermonate.

Der Darm: lange unterschatzt

Geht es dem Darm gut, wird der ge-
samte Korper entlastet und gestarkt.
Besonders bei immer wiederkehren-
den Infekten sollte das Augenmerk
auf dem Darm liegen. Eine intakte
Darmflora stimuliert auf ganz natiir-
liche Weise das Immunsystem. Alle
Schleimhdute, wie jene der Bronchi-
en und der Nase, sind von der Darm-
schleimhaut abhdngig. Der Darm ist
mit einer Oberfldche von etwa zwei
Tennispldtzen eine wichtige Barriere
fiir Fremdstoffe und Eindringlinge. Ist
die Darmschleimhaut stark und dick,
lasst sie weniger Schadstoffe durch
und ist besser von wertvollen Mikro-
organismen besiedelt. Sogar antibio-
tische Stoffe, immunstimulierende
Stoffe und Gliickshormone werden
von diesen gebildet. Aufierdem sitzt
hinter dem Darm ein Grofiteil des
korpereigenen Immunsystems. Be-
sonders nach Einnahme von Antibio-
tika oder bei immer wiederkehrenden
Infekten gilt es die Darmschleimhaut
aufzubauen. ,Kaiserschnittkinder”
oder Sduglinge, welche nicht gestillt
werden profitieren von einem Darm-
aufbau. Ein sinnvoller Darmaufbau
kann mit Bitterstoffen und mit geeig-
neten Darmfloraprdparaten gemacht
werden. Bitterstoffe, wie zu Beispiel
Angelikawurzeltinktur wirken nicht
nur reinigend, sondern starken den
Diinndarm. Angelikawurzel wird au-
flerdem rhythmusgebende Eigen-
schaft zugeschrieben. Das ist wichtig
bei Strategien zur Stressbewaltigung,
welche auch der Darm entwickelt.
Nicht umsonst wird der Darm als
,zweites Gehirn“ bezeichnet.

Kraft aus dem Pflanzenreich

Wer sein Immunsystem schnell auf
Vordermann bringen will, kann zu-
sdtzlich zu den vorher genannten
Mafinahmen zu pflanzlichen Mitteln
greifen. Echinacea, Krallendorn und
Pelargonienwurzel sind nur einige
Beispiele. Echinacea wird zur Vorsor-
ge und nicht bei akuten Infekten ein-
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gesetzt, denn die immunstimulieren-
de Wirkung stellt sich erst nach etwa
21 Tagen ein. Es ist empfehlenswert
Echinacea in Zyklen von ca. drei Wo-
chen einzunehmen und nicht den
ganzen Winter durchgehend. Auf die-

AUS DER VOLKSMEDIZIN

Zwiebelsaft:

Eine halbe Zwiebel aufschneiden,
in ein Glas geben und mit Honig
iberschichten, stehen lassen und
den Saft nach wenigen Stunden ab-
gieflen.

Rettichsaft:

Den Deckel eines schwarzen Ret-
tichs abtrennen, aushohlen und mit
Honig auffiillen. Den Deckel wieder
drauflegen und nach wenigen Stun-
den den Saft abgiefien.

Immunstimulierendes Armbad:
Nach Kneipp wirken auch Wasser-
anwendungen positiv auf das Ab-
wehrsystem. Das aufsteigende Arm-
bad ist bereits fiir Kinder geeignet
und kann iiber vier bis sechs Wo-
chen 2 - 3 mal wochentlich durch-
gefiihrt werden:

Ein Gefafs oder Waschbecken wird
mit warmen Wasser gefiillt, nach
Belieben kann ein Tropfen Laven-
deldl hinzugefiigt werden. Hande
und Arme bis zur Oberarmmitte
eintauchen. Langsam heifles Wasser
bis zu einer Temperatur von 39 bis
40 Grad nachflieffen lassen.

10 bis 15 Minuten sollte das Arm-
bad dauern. y
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Echinacea,
nicht geeignet
bei Auto-
immuner-
krankungen

Zwiebel als
pflanzliches
Mittel gegen
Keime

Ingwer,
warmend
und immun-
stimulierend

se Weise wird die Leber nicht unno-
tig belastet. Extrakte aus Pelargonien-
wurzel sind geeignet um die Bronchi-
en und die Schleimhdute der oberen
Atemwege zu starken. Auch wenn
der Infekt bereits vorhanden ist. Ex-
trakte aus Krallendorn kénnen auch
eingesetzt werden um das Immunsys-
tem anzuregen. Bei hohem Fieber
oder Autoimmunerkrankungen, wie
Rheuma oder manchen Schilddrii-
senerkrankungen, diirfen derartige

Immunstimulantien nicht verwendet
werden. Denn in dem Fall reagiert
das Immunsystem ohnehin schon
iiber. Krankheitsschiibe konnen die
Folge sein wenn das Immunsystem
noch zusatzlich angeregt wird. Man
wadhlt in genannten Fallen lieber vor-
hergehende Mittel um das Immunsys-
tem zu unterstiitzen. Auch die in Fol-
ge beschriebenen Mittel konnen dann
eine Alternative sein.

Alte Hausmittel

Wenn Tradition auf Moderne trifft,
spricht man im Fall vom immunmo-
dulierenden Mitteln von Holundersiil-
ze. In der Volksheilkunde wusste

man schon friith Bescheid, iiber die
starkende Kraft dieses Beerenextrak-
tes. Nun werden die Wirkstoffe na-
mens , Betaglucane® extrahiert und in
Form von Séften oder Kapseln zuge-
fiihrt. Meistens auch in Kombination
mit anderen Mitteln wie z. B. Zink.
Betaglucane und Zink eignen sich
auch bei Autoimmunerkrankungen.
Aus der Volksmedizin sind auch der
Zwiebelsaft oder der Rettichsaft be-
kannt. Die Inhaltsstoffe dieser Pflan-
zen wirken tatsdchlich gegen Keime
unterschiedlicher Art. Rettich- oder
Zwiebelsaft kann bei den ersten An-
zeichen von Infekten der oberen
Atemwege bereits ab ca. zwei Jahren
eingenommen werden. (Siehe Re-
zept Rettich- Zwiebelsaft).

Fieber nicht unterdriicken

Nicht ausgeheilte Infekte sind der
beste Wegbereiter fiir alle chroni-
schen Erkrankungen. Das bedeutet,
Fieber sollte nicht unterdriickt wer-
den, denn es ist ein korpereigenes,
nattirliches Heilmittel. Bei Fieber ist
das Immunsystem besonders aktiv
und wehrt Keime ab. Viele Erwach-
sene haben bereits ,,verlernt“ Fieber
zu haben. Anders als Kinder, welche
schneller , fiebern“, weil deren Im-
munsystem noch besser funktioniert
als jenes der Erwachsenen. y

4 ZUR PERSON

Marialuise Maier, Apothekerin in
Algund, beschaftigt sich seit lan-
gem mit Komplementdrmedizin,
darunter mit Pflanzenheilkunde,
Homdopathie, Schiifler-Salzen
und Mikrondhrstoffen. y



PR-Text

Entspannen und genieBen

Lange Winterabende in der Therme Meran

Ruheraume mit viel Platz fiir Gaste und die exklusiven Pool Suites fiir einen privaten Abend: gonnen Sie sich eine
Auszeit vom Alltag und tanken Sie bei den stimmunsvollen Special Nigts Kraft bei romantischer Musik, Kerzenschein

und leckerem Essen!
Special Nights: Therme bis Mitternacht ge6ffnet

Der Herbst ist da - und damit gibt es wieder die beliebten Special Nights in der
Therme Meran. Auch wenn in diesem Jahr die Besucherzahlen reduziert sind,
will die Therme Meran die Tradition der langen Therme-Abende weiterfiihren.
Weil gerade jetzt eine Auszeit vom Alltag willkommen ist.

Fiir die Special Nights bleiben die Pools und Saunas der Therme
Meran bis Mitternacht geoffnet. Ab 19 Uhr wird die Badehalle in sanftes Licht
getaucht, Kerzen sorgen fiir eine besondere Atmosphdare und dazu wird stim-
mungsvolle Musik gespielt. Auf Wunsch wird ein 3-Gdnge-Menii angeboten.
Fiir einen ganz privaten Abend konnen die exklusiven Pool Suites mit eigenem
Whirlpool, Dampfbad und Sekt gebucht werden - an den Special Nights zum
Spezial-Preis von 169 €. Und fiir einen Aufpreis von nur 55 € wird die Pool Sui-
te zur gemiitlichen Location fiir einen Mddelsabend zu dritt.

Besucher konnen unter zahlreichen Ticket-Varianten wahlen: nur Pools, Pools
und Saunas, mit oder ohne Menii. Die Preise beginnen bei 16 € fiir drei Stun-
den in den Pools. Die Special Nights finden am 23. Oktober, 13. November, 11.
Dezember, 8. Janner und 14. Februar statt.

GroBziigige Ruherdaume und private Pool Suites

Der Innenbereich der Pool- & Saunalandschaft bietet gentigend Platz, um in
Ruhe die Seele baumeln zu lassen. Die vielen Relaxrdume und die gemiitlichen
Fire Places sind grofiziigige Ruheoasen, die ein entspannendes Ambiente
zwischen den Saunagdngen bieten.

Ein ganz besonderes Highlight mitten in der Therme Meran - und trotzdem ganz
privat: Die vier Pool-Suites bieten ein besonders exklusives Therme-Erlebnis.
Mit direktem Blick in die Badehalle, eigener Dampfsauna, Whirlpool, Wasser-
bett und Dusche kénnen die Besucher ein Stiick Therme allein fiir sich und ih-
ren Lieblingsmenschen buchen. Auf Wunsch kdnnen natiirlich auch Massagen
und Spa-Behandlungen dazu gebucht werden. Das perfekte Weihnachts-Ge-
schenk mit Wohlfiihl-Garantie!

Information und Anmeldung unter thermemeran.it oder Tel. 0473 252 000

FOTO: KIM ANDREOLLI

FOTOS: ALFRED TSCHAGER
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60 €

Alperia-Strombonus
jetzt sichern

Das Angebot garantiert einen Fixpreis fir die Komponente Energie des Strom-
arifs fir eine Dauer von 18 Monaten, unabhdngig von Marktpreisschwankungen.

== Der Bonus ist ausschlieR3lich Haushaltskunden in Stdtirol vorbehalten, die vom

geschitzten in den freien Markt oder von anderen Anbietern zu Alperia wechseln.

A

alperia






